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ZALOZENIA PROJEKTU - KOMPLEKSOWE WSPARCIE

o aktywnosci spotecznej seniorow

» edukaciji oséb starszych

e integraciji spotecznej

e przeciwdziatanie samotnosci
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CEL PROGRAMU

Poprawa jakosci i poziomu zycia
os6b starszych
poprzez ich aktywne uczestnictwo
W zyciu spotecznym
oraz edukacje
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PRIORYTETY PROGRAMU

Rozwdj strategicznych koncepciji w zakresie polityki senioralne;.

Edukacja oséb starszych.

Partycypacja spoteczna osdb starszych - aktywny udziat w zyciu
spotecznym.

Integracja wewnagtrzpokoleniowa.

Rozwdj dziennych form wsparcia.




Adresaci:

e seniorzy - 60 lat i wiece]
e opiekunowie 0sob starszych

KTYWNI

E N IORZ Finansowanie programu w latach 2026 - 2030:

610 mnl zi.

e 2026 - 100 min zi.
e 2027 - 120 min zi.
e 2028 - 130 min zi.
e 2029 - 130 min zi.
e 2030 - 130 min zi.
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PRIORYTET Il SNIGR

EDUKACJA OSOB STARSZYCH

Dziatania na rzecz rozwoju UTW w zakresie:

e rozwoju Uniwersytetow Trzeciego Wieku
e edukaciji seniordw oraz aktywnosci spotecznej osdb starszych

e promowanie wolontariatu
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realizacja programu - priorytet Il edukacja osob starszych
przykiady dziatan

wyklady, seminaria, kursy i warsztaty edukacyjne

zajecia rozwijajgce wiedze ogdlng, obywatelskga, spoteczng i praktycznag

dziatania rozwijajgce kompetencje cyfrowe

edukacja prozdrowotna i profilaktyka zdrowotna

zajecia jezykowe
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realizacja programu - priorytet Il edukacja osob starszych
przykiady dziatan

dziatania zwiekszajace udziat seniorow w zyciu lokalnej spotecznosci,

inicjatywy budujagce relacje spoteczne i przeciwdziatanie samotnosci,

spotkania, kluby dyskusyjne, grupy samopomocowe,

wzmachianie sprawczosci i zaangazowanie obywatelskie senioréw
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realizacja programu - priorytet Il edukacja osob starszych

przykiady dziatan

3. Wolontariat

e rozwoj wolontariatu senioralnego,
e przygotowanie senioréw do dziatan wolontariackich

o dziatania, w ktorych seniorzy wspierajg innych senioréw albo spotecznos¢ lokalng
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kto moze ubiegac sig 0 Srodki ?

Uniwersytety
Trzeciego Wieku

NGO
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realizacja programu - priorytet Il edukacja osob starszych

Program na 2026 rok Aktywni Seniorzy “ASY” realizowany bedzie do 31 grudnia 2026 r.

e kwota do dyspozycji w 2026 roku ramach priorytetu Il - 712 tys zt.

Zasady finansowania:

» wysokosc udzielonej dotacji od 20 tys zt. do 70 tys zi.

o wkiad wiasny - minimum 10% wartosci dotacji (wktad wiasny moze miec¢ forme wkitadu
finansowego, wktadu osobowego)
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DZIEKUJE ZA UWAGE

Irena Marszatek-Czekierda



