Rzeszow, 2025-07-24

Wykaz punktow konsultacyjnych (PK), punktow interwencji kryzysowej (PIK) i innych podmiotow, udzielajacych pomocy osobom/rodzinom dotknigtym przemoca domowa.

Zapewnienie
Gmi_na/ Jednostka schronienia
Powiat/ TAK/NIE
Lp Miasto Nazwa podmiotu Pelny adres N7 BB Dni i godziny pracy Opis zakresu dzialania, udzielanej pomocy calodobowa
: oraz e-mail i i caloroczna - -
na prawach TAKINIE Liczba miejsc
powiatu noclegowych/
hostelowych
POWIAT BIESZCZADZKI
Lutowiska Punkt Konsultacyjny | Lutowiska 14 tel. 13 461-00-55 Poniedziatek Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej NIE NIE
dla Osob 38-713 Lutowiska email godz. 7.00-16.00 i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania
Doznajacych gops@Ilutowiska.pl przemocy domowej oraz profilaktyki
Przemocy Domowej Wtorek-Czwartek i rozwigzywania problemow uzaleznien.
oraz Os6b i Rodzin godz. 7.00-15.00 Gromadzenie aktualnych informacji
z Problemami 0 miejscach udzielania pomocy osobom
Uzaleznien Piatek oraz kompetencjach stuzb i instytucji
godz. 7.00-14.00 dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej i profilaktyki uzaleznien.
Inicjowanie interwencji w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowej
poprzez udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy w celu powstrzymania przemocy.
Motywowanie 0sOb uzaleznionych
do podjecia leczenia odwykowego.
Udzielanie wsparcia osobom
po zakonczonym leczeniu odwykowym.
MIASTO BRZOZOW I POWIAT BRZOZOWSKI
Brzozow Punkt Interwencji ul. Witosa 13 tel. 13 434-20-45, Poniedziatek, Sroda Prowadzenie interwencji kryzysowej NIE TAK
Powiat Kryzysowej 36-200 Brzozow 13 434-14-33 godz. 15.00-17.00 w siedzibie. 4 miejsca
e-mail Prowadzenie poradnictwa psychologicznego.

pcpr@powiatbrzozo
w.pl

Prowadzenie poradnictwa socjalnego.
Zapewnienie calodobowego miejsca pobytu
w mieszkaniu interwencyjnym,

W przypadkach uzasadnionych zagrozeniem
bezpieczenstwa lub zycia klienta.




Brzozow Punkt Konsultacyjno- | ul. Mickiewicza 33 tel. 13 434-10-54 Sroda Poradnictwo psychologiczne udzielane NIE NIE
Miasto Informacyjny pod 36-200 Brzozow e-mail godz. 7.30-15.30 przez terapeute od uzaleznien.
nazwa: Punkt mops@mops.brzozo Poradnictwo prawne.
Interwencji w.pl
Kryzysowej
Haczow Punkt Informacyjno- Haczow 573 tel. 13 439-10-02 Sroda Wsparcie psychologiczne 0sdb doznajacych NIE NIE
Konsultacyjny 36-213 Haczéw wew. 28 godz. 15.30-17.30 napi¢é i stresu w sytuacji bycia $wiadkiem,
ds. Uzaleznien e-mail: ofiarg i 0séb stosujgcych przemoc.
i Przeciwdziatania gops@haczow.pl Wspotpraca z cztonkami grup diagnostyczno-
Przemocy Domowej pomocowych w opracowywaniu planu
w Haczowie pomocy dla rodzin dotknigtych przemocs.
Konsultacje i pomoc psychologiczna dla osob
uzaleznionych lub Zyjacych na co dzien
z osobg uzalezniona.
Poradnictwo w kryzysie.
Konsultacje w sytuacjach doswiadczania
probleméw wychowawczych.
Wsparcie w sytuacji przezywania problemow
w zwiazku.
Wsparcie w kryzysach rozwojowych
mlodziezy.
MIASTO DEBICA 1 POWIAT DEBICKI
Dg¢bica Punkt Informacyjny ul. Akademicka 12 tel. 14 681-35-90, Poniedzialek-Pigtek Pomoc socjalna, wsparcie emocjonalne, Catodobowa NIE
Miasto przy Miejskim 39-200 Debica 14 670-50-06 godz. 7.30-15.30 psychologiczne, informacja, edukacja, NIE
Osrodku Pomocy e-mail poradnictwo. Catoroczna
Spotecznej w Debicy biuro@mops- Pomoc dla rodzin uwiktanych TAK
debica.pl w przemoc domowsg, pomoc dla 0s6b
doswiadczajacych przemocy domowej,
pomoc dla 0séb stosujacych przemoc
domowa.
Wszczecie Procedury ,,Niebieskie Karty”.
Pilzno Punkt ul. Rynek 6 tel. 14 676-63-54 PKRPA Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej
Konsultacyjny 39-220 Pilzno e-mail: Poniedziatek-Czwartek | i edukacyjnej w zakresie profilaktyki NIE NIE
ds. Rozwigzywania profilaktyka@gmin | godz. 7.30-16.00 i rozwigzywania problemow uzaleznien
Problemow apilzno.pl Piagtek od alkoholu, narkotykdéw i przemocy
Alkoholowych godz. 7.30-13.30 domowej, udostgpnianie materiatow
Psycholog i specjalistycznej literatury z zakresu
Sroda uzaleznien.
godz. 16.00-20.00 Prowadzenie konsultacji oraz rozmow
terapeutycznych i profilaktycznych
w sprawach uzaleznien i przemocy domowe;j.
Motywowanie cztlonkdéw rodzin osob
uzaleznionych do podjecia psychoterapii
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dla podwyzszenia wtasnej sprawczosci,

w celu skutecznego radzenia sobie

z problemem uzaleznienia bliskiej osoby.
Motywowanie 0sob uzaleznionych

do podjecia terapii w zaktadach lecznictwa
odwykowego i udzielaniu informacji

nt. dostgpnej oferty terapeutyczne;j.
Udzielanie wsparcia po zakonczone;j
psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub propozycje udziatu

w grupach samopomocowych i grupach
wsparcia.

Inicjowanie interwencji w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowej
poprzez udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwo$ciach

uzyskania pomocy 1 przeciwdziataniu
przemocy.

Psycholog

Swiadczenie ushug z zakresu pomocy
psychologicznej dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniami a takze dla ofiar przemocy
domowe;j i ich sprawcow.

Udzielanie pomocy psychologicznej osobom
w kryzysie emocjonalnym.

Stata wspolpraca z Gminng Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Pilznie, Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
oraz Zespotem Interdyscyplinarnym

ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.
Prowadzenie dokumentacji udzielanych
porad.

POWIAT JAROSLAWSKI I MIASTO JAROSLAW

Jarostaw
Powiat

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Paderewskiego 11a
37-500 Jarostaw

tel. 16 624-62-85
16 624 62-88
e-mail
sekretariat@pcpr-
jaroslaw.pl

Poniedziatek

godz. 7.00 - 16.00
Wtorek - Pigtek
godz. 7.00-15.00
Poradnictwo
psychologiczne
Poniedziatek

godz. 13.00-17.00
Poradnictwo prawne

Poradnictwo psychologiczne.
Poradnictwo prawne.
Poradnictwo socjalne.

Catodobowa
NIE
Caloroczna
TAK

TAK
7 miejsc
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Piatek

godz. 13.00-15.00
Poradnictwo socjalne
Poniedzialek-Piatek
godz. 7.00-15.00

alkoholowym,
cztonkow ich rodzin
oraz 0s0b doznajacych

Sroda
godz. 16.00-18.00
Czwartek

leczeniu.
Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej
oraz udzielanie stosownego wsparcia

8. Rozwienica Punkt Rozwienica 1 tel. 16 662-67-10 1 raz miesigcu Osoby bedace w kryzysie w trudnej sytuacji NIE NIE
Informacyjno- 37-565 Rozwienica 606-905-882 godz. 13.00-16.00 zyciowej w zwiazku z uzaleznieniem,
Konsultacyjny przemoca domowa moga skorzystaé
Gminy z bezplatnej porady pomocy specjalisty
Rozwienica Mediatora, Specjalisty Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowe;j.
POWIAT JASIELSKI I MIASTO JASLO
9. Brzyska Punkt Konsultacyjny Brzyska 11a tel. 13 446-01-03 1 raz w miesiacu Pomoc psychologiczna. NIE NIE
ds. Przeciwdzialania 38-212 Brzyska 13 441-00-58 od 2 do 4 godzin
Przemocy Domowej
oraz Przeciwdziatania
Uzaleznieniom
10. Debowiec Punkt De¢bowiec 81 tel. 13 425-51-01 IV Piatek miesigca Pomoc psychoterapeutyczna dla osob NIE NIE
Konsultacyjny 38-220 Debowiec godz. 14.45 -17.45 i rodzin z problemami uzaleZnienia
od alkoholu i przemocy domowej.
11. Jasto Punkt Informacyjno- ul. Stowackiego 4 tel. 13 443-66- 41 Pomoc Prawna Prowadzenie dziatalnosci informacyjno- NIE NIE
Gmina Konsultacyjny 38-200 Jasto Sroda konsultacyjnej.
ds. Uzaleznien godz. 6.00-18.00 Udzielanie poradnictwa
i Przeciwdziatania Psycholog psychoterapeutycznego, prawnego
Przemocy Domowej Poniedziatek, Wtorek, i socjalnego dla 0sob dotknietych problemem
w Gminie Jasto Czwartek przemocy domowej, 0sob dotknietych
godz. 7.30-15.30 problemem uzaleznien.
Sroda Interweniowanie w odpowiednich
godz. 7.30-16.00 instytucjach.
Piatek Udostegpnianie bazy danych o instytucjach
godz. 7.30-15.00 i formach pomocy.
Organizowanie kampanii spotecznych,
wspotdziatanie z innymi podmiotami
zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy
domowej.
12. Jasto Punkt Konsultacyjny ul. Florianska 8a tel. 13 446-47-14 Poniedziatek, Wtorek Motywowanie do podjecia leczenia. NIE NIE
Miasto dla os6b z problemem 38-200 Jasto godz. 8.00-10.00 Udzielanie wsparcia po zakonczonym
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przemocy domowej

godz. 15.30-17.30

i informacji o mozliwos$ciach uzyskania
pomocy.

13. Kotaczyce Punkt Konsultacyjny ul. Rynek 1 tel. 669-056-479 Poniedziatek Konsultacje psychologa i psychoterapeuty NIE NIE
dla oso6b uzaleznionych, | 38-213 Kotaczyce e-mail godz. 14:00-18:00 uzaleznien.
wspotuzaleznionych, organizacja@
a takze 0sob kolaczyce.pl
doznajacych przemocy
domowej i stosujacych
przemoc domowa
14. Nowy Zmigréd | Gminny Punkt ul. Mickiewicza 2 tel.13 448 26-12 I Czwartek miesigca Pomoc psychologiczna. NIE NIE
Konsultacyjny 38-230 Nowy Zmigrod 13 448 26-22 godz. 7.00 -10.00
e-mail IV Sroda miesigca
g.dabrowska@nowy | godz. 15.00- 18.00
zmigrod.eu
15. Osiek Jasielski Punkt Konsultacyjny Osiek Jasielski 9 tel. 789-235-948 Wtorek Praca z osobami uzaleznionymi NIE NIE
dla oséb, rodzin 38-223 Osiek Jasielski godz. 17.00-19.00 oraz stosujacymi przemoc.
z problemami Praca z osobami do§wiadczajacymi przemocy
alkoholowymi oraz oraz z cztonkami rodzin osob uzaleznionych.
0s6b dotknietych Prowadzenie dziatalnoéci edukacyjnej
przemocg w rodzinie i profilaktycznej w zakresie uzaleznien
w Osieku Jasielskim i przemocy.
Prowadzenie i przekazywanie informacji
na temat instytucji udzielajacych
specjalistycznej pomocy.
Udzielanie pomocy psychologicznej osobom
znajdujacym si¢ w roznych sytuacjach
kryzysowych.
16. | Tarnowiec Gminny Punkt Tarnowiec 30 tel. 797-289-610 I, I1i 11l Piatek miesigca | Poradnictwo psychologiczne. NIE NIE
Przeciwdziatania 38-204 Tarnowiec godz. 16.00-18.00 Informowanie o instytucjach udzielajacych
Przemocy w Rodzinie pomocy dotknigtym przemocg domowsa.
17. Skotyszyn Punkt Konsultacyjny Skotyszyn 318 tel. 13 449-10-26 Poniedziatek Pomoc psychologiczna. NIE NIE

ds. Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w Gminie Skotyszyn

38-242 Skotyszyn

e-mail
gopsskolyszyn@sko
lyszyn.pl

godz. 7.30-17.00
Wtorek, Sroda,
Czwartek

godz. 7.30-15.30,
Piatek

godz. 7.30-14.00
Pomoc psychologiczna
Czwartek

godz. 13.00-15.00

Pomoc socjalna.
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POWIAT KOLBUSZOWSKI

18. Kolbuszowa Punkt Interwencji ul. 11-go Listopada 10, tel. 17 744 5759 Poniedzialek-Pigtek Interwencja kryzysowa. TAK Tak
Powiat Kryzysowej 36-100 Kolbuszowa tel. interwencyjny | godz. 7.30-15.30 Poradnictwo psychologiczne, socjalne, Liczba miejsc
Hostel catodobowy: 691-162-010 Poradnictwo rodzinne, wychowawcze. noclegowych
Niwiska 431, e-mail psychologiczne Spotkania rodzinne. Hostel OIK
36-147 Niwiska pcpr@Kkolbuszows | Poniedziatek-Pigtek Grupa wsparcia dla 0s6b doznajacych Niwiska
ki.pl godz. 8.00-14.00 przemocy domowej. 5
tel. interwencyjny Udzielanie schronienia w hostelu na okres
calodobowo 3 m-cy.
19. Gmina Punkt Konsultacyjny ul. Obroncoéw Pokoju 21a | tel.17 227-11-33 Sroda Poradnictwo psychologiczne NIE NIE
Kolbuszowa Miejsko-Gminnego 36-100 Kolbuszowa wew. 105 godz. 12.30-17.30
Osrodka Pomocy 17 227-14-87
Spotecznej e-mail
w Kolbuszowej ops@mgops.
kolbuszowa.pl
POWIAT KROSNIENSKI
20. Dukla Punkt Konsultacyjny ul. Kosciuszki 9 tel. 13 433-08-48 Czwartek Rozpoznanie sytuacji osoby zglaszajacej si¢ NIE NIE
dla Rodzin 38-450 Dukla e-mail godz. 15.00-18.00 0 pomoc.
z Problemem mops@dukla.pl Przekazanie informacji o dostepnych
Alkoholowym placowkach leczenia uzaleznien i zasadach
oraz Ofiar Przemocy przyjecia.
Domowej Doradztwo w zakresie wyboru odpowiedniej
$ciezki terapeutycznej.
Wsparcie w sytuacjach zwigzanych
z uzaleznieniem.
Informacje dla cztonkéw rodzin i bliskich
0s0b uzaleznionych.
Motywowanie do podjecia leczenia
i trzezwego stylu zycia.
21. Jedlicze Punkt Konsultacyjny ul. Rynek 3 Brak Czwartek Punkt Konsultacyjny przeznaczony jest dla NIE NIE
dla Ofiar Przemocy 38-460 Jedlicze godz. 13.30-16.30 0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz dla
oraz Rodzin 0sob bedacych cztonkami rodzin,
z Problemem w ktorych wystepuje problem uzaleznienia
Alkoholowym od alkoholu, a takze problem przemocy
domowej.
22. | Korczyna Gminny Punkt ul. Parkowa 8 Brak Wtorek Konsultacje i wsparcie psychologiczne. NIE NIE
Informacyjno- 38-420 Korczyna godz. 15.00-17.00
Edukacyjny dla Osob
z Problemem
Alkoholowym, Ofiar
Przemocy i ich Rodzin
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23. Kroscienko Punkt Porad ul. Potudniowa 9 tel. 13 431-53-00 2 razy w miesiacu Konsultacje psychologiczne. NIE NIE
Wyzne Psychologicznych 38-422 Kroscienko email Czwartek
w ramach Gminnego Wyszne, gops@kroscienko godz. 14.00-17.00
Programu II Pigtro, sala nr 18 wyzne.eu
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej
oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy
Domowej w Gminie
Kroscienko Wyzne
24, Miejsce Punkt Konsultacyjno- Osrodek Zdrowia tel.730-311-077 Piatek Udzielanie bezptatnych porad NIE NIE
Piastowe Informacyjny w Lezanach godz. 15.00-17.00 dla mieszkancow Gminy Miejsce Piastowe
Poradnia Leczenia ul. Wspolna 2, 38-430 na temat mozliwo$ci podjecia leczenia
Uzaleznien Miejsce Piastowe odwykowego, motywowanie do leczenia,
Poradnia Zdrowia udzielanie wsparcia po zakoniczonej terapii,
Psychicznego Os$rodek Zdrowia tel.530-053-982 Poniedziatek-Pigtek udzielanie wsparcia dla 0séb dotknietych
w Miejscu Piastowym godz. 7.00-19.00 problemem przemocy w rodzinie, a takze
ul. Dworska 14, 38 - dla rodzin 0s6b uzaleznionych od alkoholu.
430 Miejsce Piastowe Prowadzenie terapii uzaleznien i grup
dla osob wspotuzaleznionych.
Os$rodek Zdrowia tel.459-595-207 Rejestracja Wsparcie 0s6b w kryzysie, pomoc
w Miejscu Piastowym Poniedziatek-Pigtek psychologiczna i psychiatryczna.
ul. Dworska 14, 38 - godz. 8.00 - 18.00
430 Miejsce Piastowe
25. Rymandéw Punkt Konsultacyjny ul. Pitsudskiego 2, tel. 730-311-077 Terapeuta Bezptatna pomoc terapeutyczna. NIE NIE
dla Oso6b z Rodzin 38 - 480 Rymanow Wtorek
Dysfunkcyjnych w tym godz. 15.00-18.00
z problemem
alkoholowym
26. lwonicz-Zdréj Punkt Konsultacyjny ul. Ks. Jana Ragba 4 brak Pigtek Pomoc osobom uzaleznionym NIE NIE
dla Os6b z Problemem 38-440 lwonicz-Zdréj godz. 13.00 -15.00 i wspdtuzaleznionym.
Alkoholowym i ich Pomoc ofiarom i sprawcom przemocy
rodzin domowej.
Edukacja zachowan, poradnictwo.
POWIAT LESKI
27. Solina Punkt Konsultacyjno — | ul. Wiejska 2, p.8 tel. 13 470-30-27 i1V Poniedziatek Pomoc i konsultacje radcy prawnego. NIE NIE

Informacyjny
ds. Uzaleznien
i Przemocy w Rodzinie

38-610 Polanczyk

e-mail
gopssolina@esolina
.pl

miesigca

godz. 15.30-17.00
oraz

111 IV Wtorek miesiaca
godz. 15.30-16.30

Pomoc i terapia psychologiczna.
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POWIAT LEZAJSKI I MIASTO LEZAJSK

28.

Grodzisko
Dolne

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla
Oso6b z Problemem
Alkoholowym i ich
Rodzin oraz
Przemocy w Rodzinie

Grodzisko Dolne 124A
37-306 Grodzisko Dolne

tel. 17 242-82-65 Poniedziatek

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej

wew. 303 godz. 15.30-17.30 i edukacyjnej w zakresie profilaktyki

e-mail: Psycholog

i rozwigzywania problemow uzaleznien

pik@grodziskodoln | II Wtorek miesigca i przemocy domowej.

e.pl

godz. 15.30-17.30 Prowadzenie dziatan edukacyjnych
Instruktor ds. Terapii W rodzinach zagrozonych przemocg domowa.
Uzaleznien Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji
Czwartek oraz porad w sprawach uzaleznien

godz. 15.30-17.30 i przemocy.

Motywowanie 0sob wspotuzaleznionych

do podjecia psychoterapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego.

Wspomaganie 0s6b pijacych ryzykownie

i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie
zmiany szkodliwego wzoru picia.
Motywowanie 0sob uzaleznionych

od alkoholu do podj¢cia leczenia
odwykowego oraz psychoterapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego.

Udzielanie wsparcia osobom po zakonczone;j
psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace.

Inicjowanie interwencji w przypadku
rozpoznania zjawiska przemocy domowej
poprzez udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy.
Gromadzenie aktualnych informacji

0 miejscach pomocy oraz kompetencjach
stuzb i instytucji z terenu gminy/powiatu
zajmujacych si¢ systemowsa pomoca

dla rodzin.

Wspbtdziatanie z innymi podmiotami
zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow
uzaleznien i przemocy.

NIE

NIE

29.

Gmina Lezajsk

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny

ds. Profilaktyki
Uzaleznien

i Przemocy Domowej

Giedlarowa 338,
37-300 Lezajsk

tel. 17 240-61-43 I Sroda miesigca

Konsultacje i poradnictwo w zakresie

godz. 15.00-16.00 rozwigzywania probleméw alkoholowych
(z wyjatkiem lipca oraz dla 0sob doznajacych przemocy
i sierpnia). domowe;j.

NIE

NIE
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POWIAT LUBACZOWSKI MIASTO LUBACZOW

30. Cieszanow Miejsko-Gminny ul. Kosciuszki 6 tel. 16 632-86-80 Poniedzialek, Sroda, Poradnictwo, pomoc socjalna. NIE NIE
Osrodek Pomocy pokdj nr 5, e-mail Czwartek, Pigtek Pomoc psychoterapeutyczna dla 0sob
Spotecznej 37-611 Cieszanéw mgops@ciesznow. godz. 7.00-15.00, uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Punkt Konsultacyjny eu Wtorek Pomoc w dostepie do leczenia odwykowego.
godz. 7.30-15.30.
31. Punkt Wsparcia ul. Kosciuszki 6 tel. 787-766-028 Wtorek Specjalistyczna pomoc w zakresie zdrowia
Psychoterapeutycznego | pokdj nr 1 e-mail godz. 8.00-13.00. psychicznego.
37-611 Cieszanéw kontakt@twojapers
pektywa.com.pl
32. Miejska Komisja ul. Kosciuszki 6 tel.16 632-86-77 Poniedziatek-Pigtek Pomoc osobom uzaleznionym
Rozwigzywania pokdj nr 1 e-mail godz. 8.00-12.00. i wspoluzaleznionym.
Problemow 37-611 Cieszanow a.wazna@ciesznow.
Alkoholowych pl
w Cieszanowie
33. Narol Gminna ul. Jozefowska 1 tel. 16 631-70-86 1i 1l Czwartek Udzielanie wsparcia osobom NIE NIE
Komisja 37-610 Narol miesigca doswiadczajacym przemocy, 0sobom
Rozwiazywania godz. 8.00-15.30 w kryzysie i osobom uzaleznionym.
Problemow
Alkoholowych
w Narolu,
Punkt Konsultacyjny
w Lipsku
34. Oleszyce Punkt Wsparcia ul. Mickiewicza 12 tel. 532-525-921 Wtorek Wsparcie dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu NIE NIE
Psychoterapeutycznego | 37-630 Oleszyce godz. 13.00-16.00. i wspotuzaleznionych, wsparcie dla osob
bedacych w przemocy domowe;j .
35. Stary Dzikow Punkt Konsultacyjny: ul. Kosciuszki 86, tel. 787-766-028 111 Poniedziatek Konsultacje, psychoterapia osob dorostych, NIE NIE
Punkt Wsparcia 37-632 Stary Dzikow e-mail miesigca dzieci i mtodziezy.
Psychoterapeutycznego antoszlukasz@ godz. 15.00-18.00
,,Twoja Perspektywa” gmail.com
36. Wielkie Oczy Gminna Komisja ul. Les$na 2 tel. 16 631- 01-92 Poniedziatek-Pigtek Pomoc osobom uzaleznionym NIE NIE
Rozwigzywania 37 - 627 Wielkie Oczy godz. 7.15-15.15 i wspotuzaleznionym.
Problemow
Alkoholowych
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POWIAT LANCUCKI I MIASTO LANCUT

37. | Lancut Gminny Punkt ul. Mickiewicza 2A tel. 669-870-678 Poniedziatek Informowanie o mozliwosciach NIE NIE
Gmina Konsultacyjny dla 37-100 Lancut godz. 15.15-17.15 profesjonalnej terapii odwykowe;j.
Mieszkancow Gminy Uzyskanie fachowej pomocy zmierzajacej do
Lancut zmiany trudnej sytuacji.
Mozliwo$¢ wsparcia po zakonczonej terapii
odwykowej.
Uzyskanie informacji o zdrowym trybie zycia
Konsultacje psychologiczne.
38. | Lancut Punkt Konsultacyjny | ul. Pitsudskiego 9 tel. 17 225-33-25 Psycholog Specjalistyczne poradnictwo i wsparcie NIE NIE
Miasto Pomocy Rodzinie (budynek C) e-mail I i III Sroda miesiaca (psychologiczne, prawne, socjalne)
przy Miejskim 37-100 Lancut mops@mopslancut. | godz. 15.00-16.30 m. in. dla os6b do$wiadczajacych przemocy
Osrodku Pomocy pl Prawnik i ich rodzin.
Spotecznej ITi IV Sroda miesigca
w Lancucie godz. 15.00-17.00
Pracownik Socjalny
I i IIT $roda miesigca
godz. 15.00-17.00
POWIAT MIELECKI | MIASTO MIELEC
39. Mielec Punkt Konsultacyjny ul. Chopina 8, tel. 17 583-40-00 Poniedziatek, Porady z zakresu problematyki uzaleznien NIE NIE
ds. Uzaleznien i 39-300 Mielec e-mail Czwartek i wspotuzaleznienia, pomoc z zakresu
Przeciwdziatania stowarzyszenie@no | godz. 15.30-18.00 przeciwdziatania przemocy W rodzinie,
Przemocy Domowej wezycie.mielec.pl Wtorek poradnictwo i pomoc prawna, pomoc
godz. 16.00-20.00 pedagogiczna, pomoc psychologiczna, porady
Sroda psychologiczne dla dzieci i mtodziezy, ustugi
godz. 14.30-18.00 thumacza migowego, obstuga telefonu
Piatek zaufania.
godz. 15.10-18.00
40. Mielec Punkt Interwencji ul. Zeromskiego 34 tel. 17 780-05-05 Porady Prawne Poradnictwo psychologiczne, prawne, TAK TAK
Powiat Kryzysowej 39-300 Mielec 17 780-04-70 Poniedziatek socjalne, udzielenie calodobowego 8 miejsc
dziatajacy przy e-mail godz. 17.00-19.00 schronienia osobom w sytuacjach
Powiatowym Centrum | Miejsca noclegowe PIK pik@pcpr.mielec.pl | Czwartek kryzysowych.
Pomocy w Rodzinie ul. Wyszynskiego 16 pcpr@powiat- godz. 17.00-19.00
w Mielcu 39-300 Mielec mielecki.pl Psychoterapia
Wtorek
godz. 15.00-18.00
Witorek
godz. 16.00-19.00
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Czwartek

godz. 15.00-18.00
Poradnictwo
psychologiczne
Poniedzialek-Pigtek
godz. 7.30-15.30

41, Radomysl Gminny Punkt ul. Rynek 32 Tel. 14 680-70-50 Prawnik Swiadczenie indywidualnego poradnictwa NIE NIE
Wielki Konsultacyjny 39-310 Radomy$l Wielki | e-mail Poniedziatek psychologicznego, prawnego.
sekretariat@radomy | godz. 13.00-15.00 Dyzury interwencyjno- motywujace dla oséb
slwielki.pl Psycholog i rodzin uzaleznionych i dotknigtych
Poniedziatek przemoca.
godz. 15.00-16.00
Specjalista ds.
Uzaleznien i Przemocy
Czwartek
godz. 15.30-16.30
42. Wadowice Punkt Konsultacyjny | Wadowice Gorne 116 tel. 14 666-96-92 Pracownicy socjalni Zakres konsultacji: NIE NIE
Gorne ds. Uzaleznien 39-308 Wadowice Gorne | 669-472-333 Poniedziatek - procedura ,,Niebieskie Karty"
i Przeciwdziatania e-mail godz. 7:30 - 15:30 - mozliwos¢ uzyskania pomocy
Przemocy Domowej pomocspoleczna@ Psycholog specjalistycznej
wadowicegorne.pl Witorek - bezpieczne schronienie dla 0séb
godz. 15:15-19:00 doznajacych przemocy domowej
Pracownicy socjalni - pozyskanie za§wiadczenia lekarskiego
Witorek dla 0sdéb doznajacych przemocy domowej
godz. 7:30-9:00 - prawa 0s0b bedacych osobami doznajacymi
Pracownicy socjalni przemocy domowej
Sroda - programy korekcyjno-edukacyjne dla osob
godz. 7:30-11:00 stosujacych przemoc domowsg
Pracownicy socjalni - leczenie uzaleznien
Czwartek - motywowanie 0sob uzaleznionych
godz. 7:30-9:00 jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
Konsultant - Terapeuta | psychoterapii
godz. 16:00 - 19:00 - udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej
Psycholog psychoterapii poprzez rozmowy
godz. 15:15-19:00 podtrzymujace lub udzial w grupach wsparcia
Pracownicy socjalni - poradnictwo i wsparcie psychologiczne
Piatek - poradnictwo oraz dziatania edukacyjne
godz. 7:30 - 11:00 shuzace wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa,
uzaleznieniami.
43. Przectaw Gminny Punkt ul. Zielona 50 brak I1'i IV Pigtek miesigca Dostarczanie informacji o mozliwosciach NIE NIE

Konsultacyjny
ds. Uzaleznien
i Przemocy

39-320 Przectaw

godz. 8.30-10.30
IT1 IV Piatek miesiaca
Terapia uzaleznien

podejmowania profesjonalnej terapii
i leczenia uzaleznien.
Udzielanie wsparcia osobom doznajacym
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w Rodzinie Czwartek przemocy w rodzinie.
w Przectawiu godz. 15.00 -17.00 motywowanie i kierowanie do leczenia,
Poradnictwo rodzinne, Udzielanie wsparcia rodzinom
problemy z trudnos$ciami.
wychowawcze
Sroda
godz. 13.00-15.00
Spotkania Grupa AA
,,Godne zycie”
Sroda
godz. 18.00-20.00
POWIAT NIZANSKI
44, Krzeszow Punkt Informacji dla ul. Rynek 2 tel. 15 879-82-55 Poniedziatek-Pigtek Rozpoznawanie potrzeb o0séb i rodzin. Calodobowa NIE
Rodzin w Sytuacji 37-418 Krzeszow e-mail godz. 7.30-15.30 Udzielanie pomocy osobom znajdujacym si¢ NIE
Kryzysowej przy opskrzeszow@ops. | Pomoc prawna w sytuacji kryzysowej. Catoroczna
Osrodku Pomocy net.pl Sroda Wsparcie 0sob doznajacych przemocy TAK
Spotecznej godz. 8.00-12.00 domowej oraz udzielanie informacji
w Krzeszowie 0 mozliwos$ci uzyskania pomocy.
Poradnictwo w zakresie przemocy domowej,
kryzysu w rodzinie, uzaleznief, problemow
wychowawczych, rodzinnych.
Pomoc socjalna.
Udostepnianie fachowych publikacji.
Interwencja Srodowiskowa.
Wspotpraca z innymi podmiotami
udzielajacymi systemowej pomocy rodzinie.
Rozpowszechnianie informacji
o instytucjach udzielajacych wsparcia
osobom i rodzinom bedacym w sytuacji
kryzysowej.
45. Rudnik nad Zespot ul. Kilinskiego 19 15 876-62-38 Poniedziatek, Sroda, Realizowanie dziatan okreslonych
Sanem Interdyscyplinarny 37-420 Rudnik nad e-mail Czwartek, Piatek w  Gminnym Programie Przeciwdzialania
ds. Przeciwdziatania Sanem ops@opsrudnik.pl godz. 7.30-15.30 Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Przemocy Domowej Wtorek Doznajacych Przemocy
godz. 8.00-16.00
POWIAT PRZEMYSKI I MIASTO PRZEMYSL
46. Bircza Punkt ul. Parkowa 3 tel. 734- 491- 327 Trzy razy w miesigcu Wspieranie rodzin dotknigtych problemem NIE NIE
Konsultacyjny 37-740 Bircza 606 -827- 398 godz. 8.30-11.30. alkoholowym i przemoca w rodzinie.
e-mail
gops@bircza.pl
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47. Dubiecko Punkt Konsultacyjny Nienadowa 502A tel. 795-868-808 Poniedziatek, Wtorek, Pomoc psychologiczna i pomoc NIE NIE
Gminnej Komisji 37-750 Dubiecko e-mail Czwartek terapeutyczna.
Profilaktyki gkrpa@dubiecko.pl | godz. 16.00-18.30,
i Rozwiazywania Piatek
Probleméw godz. 14.00-18.00.
Alkoholowych
w Dubiecku
48. Krasiczyn Gminna Komisja Krasiczyn 177 tel. 16 671-83-70 2 X W miesigcu po Dyzury w punkcie konsultacyjnym przy UG NIE NIE
Rozwiazywania 37-741 Krasiczyn e-mail: 4 godziny Krasiczyn.
Probleméw gmina@krasiczyn. Prowadzenie spotkan, rozmoéw, konsultacji.
Alkoholowych pl Motywowanie do podjecia leczenia osob
uzaleznionych.
Praca z osobami wspotuzaleznionymi
0raz z osobami stosujagcymi przemoc.
49, Krzywcza Punkt Konsultacyjny Krzywcza 36 tel. 16 671 14- 86 Wtorek Udzielanie wsparcia i pomocy osobom NIE NIE
dla Osob 37-755 Krzywcza godz. 8.00 -11.00 uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom
Uzaleznionych a takze osobom uwiktanym w problem
i Wspétuzaleznionych przemocy domowej.
od Alkoholu
50. Medyka Gminny Punkt Medyka 288 tel. 16 679-17-95 I i IIT Poniedziatek Spotkania ze specjalista  psychoterapii NIE NIE
Informacyjno- 37-732 Medyka 16 671-59-91 miesigca uzaleznien.
Konsultacyjny wew.32 godz. 8.30-10.30 Udzielanie porad, informacji.
dla os6b z problemem Przeprowadzanie rozmow wspierajacych.
alkoholowym
ich rodzin oraz
przemocy domowej
51. Przemysl Zespot Interwencji ul. Swietego Brata tel. 16 672-30-04, Psycholog Specjalistyczne poradnictwo dla 0sob NIE NIE
Miasto Kryzysowej przy Alberta 10 16 671- 39 -56 Poniedziatek i rodzin tego wymagajacych obejmujace
Miejskim Osrodku 37-700 Przemysl e-mail godz. 16.00-19.00 porady psychologiczne, prawne,
Zapobiegania osrodek-uz@wp.pl Wtorek psychoterapeutyczne oraz specjalistyczne
Uzaleznieniom telefon zaufania: 16 | godz. 16.00-19.00 konsultacje,
670 16 16 Sroda Udzielanie informacji osobom znajdujacym
godz. 8.00-12.00 si¢ w sytuacji kryzysowej w tym ofiarom
Psycholog i Pedagog przemocy domowej o przystugujacych
Czwartek im prawach.
godz. 15.00-17.00
Piatek
godz. 15.00 -19.00
52. Punkt Konsultacyjny | ul. Swietego Brata tel. 16 672- 30- 04, | Poniedziatek Konsultacje, poradnictwo, wsparcie NIE NIE

dla os6b stosujacych
przemoc przy
Miejskim Osrodku

Alberta 10,
37-700 Przemysl

16 671- 39 -56
e-mail
osrodek-uz@wep.pl

godz. 9.00- 12.00
Witorek
godz. 9.00 -17.00

skierowane do osob agresywnych
i stosujacych przemoc.
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Zapobiegania Sroda.
Uzaleznieniom godz. 9.00-14.00
godz. 15.00-19.00
53. Osrodek Wsparcia ul. Dworskiego 98, tel. 16 675- 21- 61 Pracownik socjalny Konsultacje psychologiczne, wsparcie. NIE NIE
Socjalnego przy 37-700 Przemysl Czwartek
Miejskim O$rodku godz. 12.30 -17.00
Pomocy Spotecznej
w Przemyslu
54. Powiat Powiatowy Zespot Pl. Dominikanski 3 tel. 16 675-00-11 Psycholog Psycholog- pomoc osobom dotknigtym NIE NIE
Przemysl ds. Interwencji 37-700 Przemysl e-mail Poniedziatek przemoca domowa, bedacym w trudnej
Kryzysowej pcpr@powiat.przem | godz. 16.00-18.00 sytuacji zyciowej spowodowane
ysl.pl Prawnik traumatycznym wydarzeniem, problemow
Czwartek wychowawczych z dzie¢mi i mlodzieza.
godz. 15.30-17.30 Prawnik
Udzielanie pomocy w sprawach
wynikajacych z prawa rodzinnego
i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego,
ochrony praw lokatoréw oraz postgpowania
procesowego.
POWIAT PRZEWORSKI | MIASTO PRZEWORSK
55. Przeworsk Powiatowy Punkt ul. Lwowska 16 tel. 16 649-09-10 Poniedziatek-Piatek Poradnictwo psychologiczne, prawne, NIE TAK
Powiat Interwencji 37-200 Przeworsk wew. 27 godz. 7.30-15.30 pedagogiczne i socjalne. 2 miejsca
Kryzysowej e-mail
kontakt@pcpr.prze
worsk.pl
56. Przeworsk Punkt Informacyjno- ul. Bernardynska 1A tel. 16 648-98-89 Poniedziatek Porady prawne. NIE NIE
Gmina Konsultacyjny 37-200 Przeworsk e-mail godz. 15.00-16.00, Porady psychologa.
gops@przeworsk. Czwartek
net.pl godz. 13.00-17.00.
57. Przeworsk Punkt Informacyjno- ul. Krakowska 6 tel. 16 649-05-30 Poniedziatek-Pigtek Poradnictwo: psychologa, kuratora sadowego, NIE NIE
Miasto Konsultacyjny 37-200 Przeworsk e-mail godz. 15.30-16.30. specjalisty psychoterapii uzaleznien,
ds. Uzaleznien i Ofiar punkt@przeworsk. pedagoga, mediatora, w zakresie
Przemocy w Rodzinie um.gov.pl przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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58. Zarzecze Punkt ul. Dluga 7 tel. 16 640-11-86 W zaleznosci od Wsparcie dla 0s6b doswiadczajacych NIE NIE
Interwencji 37-205 Zarzecze e-mail zglaszanych potrzeb. przemocy domowej.
Kryzysowej gopszarzecze@zarz
ecze.itl.pl
59. Kanczuga Punkt Konsultacyjno- | ul. Wegierska 1 tel. 16 642-30-35 Sroda Prowadzenie dziatalno$ci informacyjne;j NIE NIE

Informacyjny dla
Osob Uzaleznionych
i ich Rodzin oraz
Ofiar Przemocy
Domowej

37-220 Kanczuga

e-mail
punkt.umigkanczug
a@wp.pl

godz. 17.00-19.00.

i edukacyjnej w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien

i przemocy domowej.

Pomoc w przygotowaniu interwencji

w stosunku do osoby uzaleznionej

od alkoholu.

Motywowanie 0sob uzaleznionych

od alkoholu do podjecia leczenia

oraz psychoterapii w zaktadach lecznictwa
odwykowego.

Wsparcie dla 0s6b po ukonczonej terapii,
tzw. rozmowy podtrzymujace lub udziat

w grupach wsparcia.

Wsparcie emocjonalne

dla wspotuzaleznionych.

Konsultacje dla 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i 0s6b doswiadczajacych
przemocy.

Pomoc w zakresie spraw socjalnych.

Pomoc w zakresie problemow
wychowawczych.

Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej
inicjowanie interwencji, stosowne wsparcie,
informowanie o placowkach udzielajacych
pomocy osobom pokrzywdzonym.
Gromadzenie aktualnych informacji

na temat dostepnych miejsc pomocy

i kompetencji poszczegdlnych stuzb

i instytucji z terenu miasta, gminy i powiatu.
Wspolpraca z innymi podmiotami
udzielajagcymi systemowej pomocy

dla rodzin.

Kreowanie lokalnej polityki przeciwdziatania
narkomanii shuzacej zmniejszeniu aktualnych
probleméw i zapobieganie nowym.
Zmniejszenie degradacji zdrowotnej,
spotecznej, ekonomicznej 0sob oraz ich
rodzin ponoszacych skutki naduzywania
narkotykow i innych substancji
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psychoaktywnych.

Promowanie zdrowego stylu zycia

W srodowisku mtodziezowym.

Tworzenie warunkéw do prowadzenia zadan
z zakresu profilaktyki skierowanej glownie
do dzieci i mtodziezy.

Dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna
w zakresie rozwigzywania problemow
zwigzanych z narkomania.

60.

Sieniawa

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny

ul. Rynek 1
37-530 Sieniawa

tel. 16 662-73-01
wew. 42

e-mail:
mgops@sieniawa.pl

Dwa razy w miesiacu
Piatek
godz. 16.00-18.00

Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym od alkoholu i innych
srodkoéw, rodzinom tych osob, osobom
doznajacym przemocy.

Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym
po zakonczeniu leczenia odwykowego.
Udzielanie konsultacji osobom doznajacym
przemocy, osobom stosujagcym przemoc,
Prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia
i pomocy dzieciom z rodzin z problemami
alkoholowymi.

Udzielanie pomocy mtodziezy naduzywajacej
alkoholu oraz ich rodzinom.

Motywowanie 0s6b uzaleznionych

i cztonkow ich rodzin do podjecia terapii

w placowkach leczenia uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw i innych srodkow,
kierowanie do specjalistycznego leczenia,
Udzielanie informacji o dostgpnych
sposobach leczenia, o§rodkach leczniczych
a takze o$rodkach wsparcia.

NIE

NIE

POWIAT ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI

61.

Wielopole
Skrzynskie

Gminny Punkt
Konsultacyjny dla
Oso6b Uzaleznionych
i Wspotuzaleznionych
w Wielopolu
Skrzynskim

Wielopole Skrzynskie
200,

39-110 Wielopole
Skrzynskie

tel. 17 221-44-57
e-mail
sekretariat@wielop
ole.eu

I i II Sroda miesiaca
godz. 15.00-17.15

Wsparcie 0sob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i bedacych w kryzysie.
Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej

i edukacyjnej

Pomoc w zakresie uzaleznien, przemocy

W rodzinie,.

Wsparcie dla osob po zakonczonym leczeniu
odwykowym.

NIE

NIE
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POWIAT RZESZOWSKI

Punkt Konsultacyjno- | Plac im. Ksiedza Adolfa tel. 609-001-679 Czwartek Poradnictwo i pomoc psychologiczna NIE NIE
Informacyjny dla Kowala 3 e-mail godz. 16.00-20.00. w ramach przeciwdziatania przemocy
0s0b z terenu Gminy | 36-030 Blazowa psycholog@blazow domowej, problemu uzaleznien oraz
Btazowa dotknietych a.com.pl trudnosci opiekuniczo — wychowawczych.
. problemem
Blazowa .,
62. uzaleznien, przemocy
domowej w rodzinie
oraz trudnos$ciami
wychowawczymi
z dzie¢mi
63. Dynéw Punkt Konsultacyjny ul. Rynek 2 tel. 668-473-790 I, 11§ IV Pigtek Terapia dla osob dotknigtych problemem NIE NIE
36-065 Dynow miesigca przemocy lub uzaleznionych od alkoholu.
godz. 7.00-12.00.
64. Glogéw Punkt Konsultacyjny ul. Fabryczna 17 tel. 17 789- 75 -02 Poniedziatek Poradnictwo i konsultacje indywidualne dla NIE NIE
Matopolski przy Miejsko- 36-060 Gtogow e-mail godz. 15.00 -16:30 0s0b doswiadczajgcych przemocy domowe;j.
Gminnym O$rodku Matopolski glogowmlp@ops.ne | Pomoc psychologiczna | Poradnictwo socjalne, poradnictwo
Pomocy Spotecznej t.pl Raz w miesiagcu, psychologiczne.
w Glogowie terminy ustalane
Matopolskim indywidualnie.
65. Hyzne Centrum Integracji Hyzne 225 tel. 579- 470 -813 Poniedziatek Terapeuta ds. uzaleznien NIE NIE
i Rozwoju ,,Stara 36-024 Hyzne 692- 416 -047 godz. 8:30-11:30 Psycholog
Mleczarnia” 882 -184 -152 godz. 13.00-16.00 Porady prawne
w Hyznem Witorek, Piatek
godz. 8:00-12:00
66. Krasne Punkt Informacyjno- Krasne 121 tel. 17 230-02-61 Prawnik Psycholog NIE NIE
Konsultacyjny 36-007 Krasne Czwartek Radca prawny
w Krasnem Psycholog Pedagog/socjoterapeutka
Dwa razy w miesigcu Terapia uzaleznien
Terapeuta uzaleznien
Raz w miesigcu
Pedagog
Czwartek
67. Sokotow Rodzinny Punkt ul. Rynek 1 tel. 17 772-90-19 I'i Il Czwartek miesigca | Udzielanie pomocy przez prawnika oraz NIE NIE
Matopolski Konsultacyjny 36-050 Sokotéw wew.14 godz. 16.15-18.15 psychologa osobom znajdujgcym
Matopolski w trakcie trwania si¢ w trudnej sytuacji zyciowej w sprawach
Pokoj nr 4 dyzuru przemocy domowej ( zarowno osoby

dotkniete przemoca jak i osoby stosujace
przemoc), naduzywajacych alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych tj. leki,
narkotyki, cztonkowie rodzin dotknigtych
przemoca lub alkoholizmem domownikdw,
osobom szukajacym pomocy w radzeniu
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sobie w trudnych sytuacjach, wszystkim
osobom w sprawach pomocy opiekunczo-
wychowawczych.
68. Swilcza Punkt Konsultacyjno- | Swilcza 168 tel. 17 867-01-44 Specjalista Prowadzenie Konsultacji w zakresie NIE NIE
Informacyjny 36-072 Swilcza 17 867-01-20 psychoterapii profilaktyki i psychoterapii uzaleznien,
w Swilczy 11 pigtro, pokoj nr 24 17 867-01-22 uzaleznien z uwzglednieniem przeciwdziatania
e-mail Sroda przemocy domowe;j.
gops.swilcza@intert | godz. 16.00-19.00.
ele.pl
69. Trzebownisko Rodzinny Punkt Trzebownisko 842 tel. 17 772-29-89 Psycholog Psycholog udziela pomocy osobom NIE NIE
Konsultacyjny dla 36-001 Trzebownisko Poniedziatek naduzywajacym alkoholu i osobom
mieszkancow Gminy godz. 15.00-17.00, wspohuzaleznionym, osobom doznajacym
Trzebownisko Wtorek i stosujacym przemoc, osobom z problemami
godz. 16.00-17.00. wychowawczymi dzieci, osobom
z problemami z powodu narkomanii, osobom
Prawnik z problemem samotnosci.
Sroda Przewodniczaca Zespotu
godz. 16.00-19.00. Interdyscyplinarnego udziela porad
W zakresie przeciwdziatania przemocy
Przewodniczaca domowej, wszczecie procedury ,,Niebieskie
Zespotu Karty” oraz innych form pomocy.
Interdyscyplinarnego Prawnik udziela porad prawnych w zakresie
Czwartek prawa rodzinnego i sytuacji kryzysowych,
godz. 15.30-16.30. przygotowuje pisma urzedowe
w w/w zakresie.
70. Tyczyn Punkt Konsultacyjny ul. Rynek 10 tel. 17 229-17-39 Czwartek Z pomocy dyzurujacego psychologa NIE NIE
Pomocy Rodzinie 36-020 Tyczyn godz. 15.00-19.00. skorzysta¢ moga osoby majace problem
z alkoholem lub ci, u ktorych w rodzinach
wystepuje problem alkoholowy, przemoc,
a takze kazdy kto pozostaje w trudnej sytuacji
rodzinnej.
POWIAT SANOCKI I MIASTO SANOK
71. Besko Punkt Poradnictwa ul. Kolejowa 54 tel. 13 461-08-01 Pomoc prawna Pomoc prawna i pomoc psychologiczna NIE NIE
Specjalistycznego 38-524 Besko e-mail co drugi Wtorek dla os6b dorostych.
gops@besko.pl godz. 15.00-18.00
Pomoc psychologiczna
Sroda
godz. 11.00-14.00
72. Bukowsko Punkt ul. Bieszczadzka 6 tel. 13 467-40-15 Indywidualnie Poradnictwo specjalistyczne w zakresie NIE NIE
Informacyjno- 38-505 Bukowsko wew. 31 wg. potrzeb przemocy domowej oraz przeciwdziatanie
Konsultacyjny e-mail uzaleznieniom na terenie Gminy Bukowsko
cus@bukowsko.pl
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73. | Miasto Urzad Miasta ul. Jana Il Sobieskiego 1 tel. 13 464-17-44 Poniedziatek Rozpoznawanie potrzeb osoéb i rodzin. NIE NIE
Sanok w Sanoku — 38-500 Sanok e-mail godz. 10.00-18.00, Wykazywanie mozliwosci i rozwigzan oraz
Punkt Informacyjno- pik@um.sanok.pl Witorek rodzajow pomocy.
Konsultacyjny Telefon Zaufania: godz. 8.00-18.00, Przyjmowanie i motywowanie do leczenia
ds. Probleméw 13/ 463-01-00 Sroda 0s0b z problemem alkoholowym stykajacych
Alkoholowych godz. 10.00-18.30, si¢ z przemocg domowa.
Czwartek Przyjmowanie wnioskow o podjecie
godz. 10.00-15.30, czynnosci zmierzajacych do objecia
Piatek leczeniem odwykowym.
godz. 7.30-16.00. Pomoc terapeutyczna, prowadzenie
Alkoholowego Telefonu Zaufania.
Dyzur Pedagoga Ulicy.
Grupa Wsparcia dla Osoéb Doswiadczajacych
Przemocy.
Udzielanie informacji dot. trybu
postepowania w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.
Udzielanie wsparcia po leczeniu
odwykowym.
Doradztwo prawne w zakresie uzaleznien i
przemocy, wspotuzaleznienia
Udostepnianie fachowych publikacji.
74. | Tyrawa Punkt Informacyjno- Tyrawa Wotoska 175 tel. 13 465-69-39 W zalezno$ci Punkt Informacyjno-Konsultacyjny prowadzi NIE NIE
Wotoska Konsultacyjny 38-535 Tyrawa Wotoska | e-mail od potrzeb, dziatalnos¢ skierowang do wszystkich
gopstyrawawoloska | w godzinach pracy mieszkancow Gminy Tyrawa Woloska,
@interia.pl GOPS w Tyrawie a w szczegolnosci do 0sob bedacych
Woloskiej. w kryzysie, uzaleznionych od alkoholu

i innych $rodkow odurzajacych, cztonkow
rodzin os6b uzaleznionych,
doswiadczajacych przemocy, stosujacych
przemoc, majacych problemy emocjonalne,
podejmujacych ryzykowne zachowania,
chcacych wykonac¢ test w kierunku HIV
oraz innych chor6b przenoszonych droga
plciowa, majacych problemy opiekunczo-
wychowawcze.

Dziatania realizowane s3 poprzez wstepna
diagnozg i ocen¢ sytuacji rodzinnej,
udzielanie konsultacji i porad
psychologicznych, prawnych,
pedagogicznych i socjalnych.
Motywowanie do podjecia leczenia
odwykowego oraz kierowanie

do specjalistycznych placowek.
Inicjowanie interwencji w przypadku
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zdiagnozowania przemocy domowej.
Prowadzenie w §rodowisku dziatan
edukacyjno-informacyjnych i motywujacych.
State aktualizowanie bazy danych
o wszelkich formach pomocy.
Udzielanie informacji telefonicznej.
Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-
konsultacyjnej dotyczacej spraw zwigzanych
z rozwigzywaniem problemow uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy domowej.
75. | Zagorz Punkt Informacyjno- ul. 3 maja 2 tel. 13 462-20-62 Witorek Poradnictwo, wsparcie i konsultacje dla osob NIE NIE
Konsultacyjny 38-540 Zagorz 792- 739 -240 godz. 15.00-18.00 i rodzin
ds. Rozwigzywania urzad@zagorz.pl Czwartek z problemem alkoholowym, po
Problemow godz. 15.00-18.00 weczesdniejszym umowieniu terminu wizyty.
Alkoholowych Miting AA
w Zagorzu Witorek
godz. 16.00
NIE NIE
76. Zespot ul. Targowej 5 13 462-33-73 Poniedziatek Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
Interdyscyplinarny ds. | 38-540 Zagorz wew. 24, godz. 8.00-16.00 przemocy domowej, postgpowaniem wobec
Przeciwdziatania zespol.inter.zagorz Witorek-Pigtek sprawcOw przemocy a takze wsparciem 0sob
Przemocy Domowej @gmail.com godz. 7.30-15.30 dotknietych przemoca, profilaktyka.
w Gminie Zagorz
77. Bezptatne konsultacje | ul. Targowej 5 13 462-33-73, Zgodnie Konsultacje psychologiczne oraz pomoc NIE NIE
psychologiczne 38-540 Zagbrz mgops@zagorz.pl z wczedniejszym W rozwigzywaniu probleméw osobistych
dla mieszkancoéw uméwieniem terminu i rodzinnych oraz poradnictwo w sytuacjach
Gminy Zagbrz wizyty kryzysowych dla mieszkancow Gminy
Zagbrz.
78. | Zarszyn Punkt Konsultacyjny ul. Bieszczadzka 74 tel. 13 467-10-01 Sroda Wsparcie 0sob dotknietych przemoca, TAK NIE
dla Ofiar Przemocy 38 - 530 Zarszyn godz. 15.30-18.00. motywowanie do podejmowania dziatan oraz
oraz Rodzin informowanie o mozliwosciach uzyskania
z Problemem innych form pomocy.
Alkoholowym
POWIAT STALOWOWOLSKI | MIASTO STALOWA WOLA
Gminny Punkt ul. Wolnosci 320 tel. 663-708-765 Wtorek Poradnictwo i konsultacje indywidualne dla NIE NIE
79. Pysznica Konsultacyjny 37-403 Pysznica godz. 16.00-20.00 0s0b doswiadczajgcych przemocy domowe;j.
w Pysznicy
80. Radomysl Punkt Interwencji ul. Mickiewicza 25 tel. 15/ 845-43-05 Poniedziatek-Piatek Zapewnienie schronienia w zamieszkaniu. TAK TAK
nad Sanem Kryzysowej 37-455 Radomysl nad e-mail godz. 7.15-15.15 2 miejsca
Sanem gopsradomysl@gm
ail.com
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POWIAT STRZYZOWSKI I MIASTO STRZYZOW

81. Frysztak Punkt Konsultacyjno- | ul. Ks. Blajera 20 tel. 17 2777925 i Il Czwartek Pomoc terapeutyczna — porady dotyczace NIE NIE
Informacyjny 38-130 Frysztak e-mail miesigca uzaleznieni, przemocy domowej, sytuacji
we Frysztaku poczta@gops.fryszt | godz. 8.30-12.30 kryzysowej oraz porady wychowawcze
ak.pl dotyczace dzieci i mtodziezy.
82. Niebylec Punkt Konsultacyjny Niebylec 24 tel. 691-171-881 i Il Sobota miesigca, | Pomoc psychologiczna. NIE NIE
Pomocy 38-114 Niebylec w ustalonych terminach
Rodzinie w Niebylcu
OWIAT TARNOBRZESKI | MIASTO TARNOBRZEG
83. | Nowa Deba Miejsko-Gminny ul. Reja 3 tel. 15 846-34-94 Witorek Konsultacje psychologiczne dla oséb NIE NIE
Osrodek Pomocy 39-460 Nowa D¢ba e-mail godz. 15.00-18.00. dotknigtych przemoca domowag oraz 0séb
Spotecznej w Nowej sekretariat@mgops z rodzin z problemem alkoholowym.
Debie nowadeba.pl
Punkt Konsultacyjny
84. | Tarnobrzeg Punkt Interwencji ul. Kopernika 3 tel. 15 882-13-13 Poniedziatek -Pigtek Pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacji Catodobowe NIE
Miasto Kryzysowej przy 39-400 Tarnobrzeg e-mail godz. 17.00-19.00. kryzysowej. NIE
Miejskim O$rodku pik@mopr.pl Osobiscie lub Wsparcie psychologiczne.
Pomocy Rodzinie telefonicznie Poradnictwo socjalne, prawne, pedagogiczne. Caloroczne
w Tarnobrzegu w Sobote i Niedzielg Mediacja rodzinna. TAK
godz. 17.00-19.00.
85. Punkt Pomocy Mikotaja Kopernika 3, tel.15 822-60-97 Il Wtorek miesigca Pomoc osobom oraz cztonkom rodzin Catodobowa NIE
Rodzinom Oséb pok. 207 wew. 207 godz. 10.00-11.00 dotknigtych uzaleznieniami, wsparcie NIE
z Problemem 39-400 Tarnobrzeg i pomoc w dotarciu do specjalistycznych Catoroczna
Uzaleznien placowek, poradnictwo dotyczace TAK
Drogowskaz przy ukierunkowane na podjecie terapii oraz
Miejskim Osrodku wsparcie dla 0séb po zakonczonej terapii,
Pomocy Rodzinie wsparcie w pokonywaniu wspotistniejacych
w Tarnobrzegu problemow w tym m. in. przemocy.
86. Okrggowy Osrodek al. Niepodlegtosci 9 tel. 530-100-330 Poniedziatek Swiadczenie pomocy dla 0s6b Catodobowa NIE
Pomocy Osobom 39-400 Tarnobrzeg godz. 14.00-19.00 pokrzywdzonych przestepstwem i ich NIE
Pokrzywdzonym Wtorek najblizszych, pomoc prawna, psychologiczna, Caloroczna
Przestgpstwem godz. 8.00-15.00 psychoterapeutyczna i psychiatryczna, pomoc TAK
Sroda materialna, finansowanie szkolen i kursow
godz. 13.00-20.00 podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
Czwartek, Piatek pokrywanie kosztow $wiadczen zdrowotnych.
godz. 8.00-15.00
Sobota
godz. 8.00- 13.00
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87.

Tarnobrzeg
Powiat

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. 1 Maja 4
39-400 Tarnobrzeg

tel. 15 822-13-40
e-mail
sekretariat@pcprtar
nobrzeg.pl

Poniedziatek-Piatek.
godz. 7.30-15.30
Psycholog
Poniedziatek

godz. 11.00 —-19.00
Wtorek

godz. 15.30-19.30
Sroda

godz. 11.30-17.30
Czwartek

godz. 15.30 -19.30
Piatek:

godz. 10.30 —18.30

Udzielanie wsparcia psychologicznego,
wsparcie emocjonalne, ocena stanu
psychicznego, psychoedukacja, wzmacnianie
sprawczosci, dziatanie krotko

i dlugoterminowe.

Poradnictwo: prawne, socjalne,
psychologiczne.

NIE

NIE
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