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1. Bezpieczenstwo w miejscach publicznych oraz w miejscu zamieszkania
1.1.Kradzieze

Co powiniene$ wiedzie¢?

Do kradziezy dochodzi czgsto w duzych skupiskach ludzi, (centra handlowe, imprezy masowe, $rodki
komunikacji miejskiej). Sprawcy tego rodzaju zachowan, wykorzystuja nieuwage osob zajetych zakupami,
czy podrézowaniem. Moment, kiedy kto$ jest zamyslony, spieszy si¢ jest dobra okazja dla ztodzieja. Bywa
rowniez tak, ze sprawcy odwracaja uwage posiadacza portfela lub torebki, wtasnie po to, zeby go okras¢.

Do kradziezy w zatloczonym metrze, autobusie lub innym miejscu cechujacym si¢ duzym przeplywem
ludzi wystarczy chwila nieuwagi. Duze skupiska ludzi sprzyjaja anonimowosci sprawcow.

Kazdemu zdarza si¢ popetni¢ btad, ktory sprawcy chetnie wykorzystuja. Warto jest jednak pamigtac o tym,
zeby swoje osobiste rzeczy trzymacé blisko siebie i wyrobi¢ w sobie nawyk kontrolowania czy wszystko jest
na miejscu.

1.2.Kradzieze kieszonkowe

Kieszonkowcy dziataja w grupach dwu i kilku osobowych. I dla przyktadu, gdy wszystko dzieje si¢ w au-
tobusie komunikacji miejskiej lub innym $rodku transportu publicznego, jeden ze sprawcow obserwuje ludzi
i wypatruje potencjalnego pokrzywdzonego. Nastgpnie daje znak cztowiekowi, ktory bezposrednio kradnie
portfel i niepostrzezenie przekazuje go trzeciemu, ktory opuszcza autobus. Nawet, gdy pokrzywdzony zorien-
tuje sig, ze zostal okradziony i podniesie alarm jego rzeczy juz dawno nie ma.

Kieszonkowcy nie wyrdzniaja si¢ niczym z grypy ludzi. Wygladaja przecigtnie:

— nie maja bagazu, ktory krepowatby ruch, zwykle jest to po prostu typowa ,,reklamowka” lub przewieszony
przez reke plaszez lub kurtka;

— wykorzystuja ttok w przejsciach, kolejkach, na korytarzach, a takze tzw. goraczke podrézna — zajmowa-
nie miejsc, rozmieszczanie bagazu itp.; aranzuja wtedy przypadkowe potracenie lub otarcie si¢ w wyniku
potkniecia;

— za ofiarg potrafig chodzi¢ nawet kilka godzin, wybierajac dogodng dla siebie sposobno$¢, aby dokonaé
kradziezy;

— skradzione portfele i saszetki sa natychmiast przekazywane pozostalym cztonkom grupy, a nastgpnie
oproézniane z zawarto$ci i wyrzucane;

— skradzione dokumenty i klucze moga by¢ wykorzystane do okradzenia domu ofiary.

Techniki dzialania kieszonkowcow:

— ,sztuczny tlok” — usypiaja czujnos¢ ofiary, popychajac ja i aranzujac $cisk wokot niej;

— ,,na kose” — kradziez dokonywana jest przez przecigcie kieszeni, torebki czy siatki;

— ,,zza parawanu” — sprawca, aby ukry¢ swoje dziatanie, postuguje si¢ ptaszczem przewieszonym przez
reke;

— ,,uwaga, zlodzieje” — taki okrzyk sprawia, ze kazdy odruchowo sigga po portfel, wskazujac — obserwuja-
cym ztodziejom miejsce, gdzie go ukryt.

Pamietaj!
Nie licz na to, ze ztapiesz kieszonkowca, postaraj si¢ raczej udaremni¢ mu kradziez!!!

Dobre rady

¢ Kobieto: przechowuj niewielkie kwoty pienigdzy w kilku miejscach; rzeczy wartosciowych i portfela nie
nos w ,,reklamowkach” (fatwo je przeciac); jesli trzymasz pieniadze, dokumenty i klucze w torebce, chowaj
je w przegrodee z dodatkowym zapigeiem; w miejscach o duzym natgzeniu ruchu trzymaj torebke blisko
siebie, aby nie zwisata swobodnie, tylko znajdowata si¢ z przodu; w trakcie zakupow staraj si¢ nie prezen-
towac zawartosci portfela; kasujac bilet w autobusie nie ktadz torebki na siedzeniu.
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Mezczyzno: nie nos portfela ani w tylnej kieszeni spodni, ani w bocznych kieszeniach marynarki lub
plaszcza; miej dodatkowa, umieszczong w nietypowym miejscu, kieszen przeznaczona na pieniadze; nie
nos portfela tak grubego, ze wida¢ go niezaleznie od tego, w ktorej kieszeni si¢ znajduje; nie nos portfela
w lewej wewnegtrznej kieszeni marynarki (najlepiej przetozy¢ go do prawej); w publicznych miejscach
pamigtaj o zapigciu marynarki i ptaszcza, szczegoélnie, gdy obie r¢ce masz zajete np. bagazem.

1.3. Wlamania do mieszkan

Co powinienes$ wiedzie¢?

Wiamywacz najcze$ciej wchodzi drzwiami — proba wejscia do obiektu (mieszkania) przez okno, balkon,
okienko w piwnicy bedzie przez przypadkowego obserwatora natychmiast zakwalifikowana jako dzialanie
przestgpcze. Wiamywacz wybierze, wigc drzwi, w ktoérych zamki moze otworzy¢ szybko i cicho.
Wiamywacza moga odstraszy¢ i zniechgci¢: wyglad solidnie wykonanych drzwi (efekt taki tworza drzwi
podwadjne); atestowane zamki; dobry system alarmowy; wzmocnienia: blokady przeciwwtamaniowe, drzwi
obite blacha (wymuszajace konieczno$¢ stosowania hatasliwych narzedzi), zapornica drzwiowa (fancuch
umozliwiajacy uchylenie i blokowanie drzwi) czy wizjer.

Pamietaj!

Zwrd¢ uwage na nieznane Ci osoby, krecace si¢ po klatkach schodowych i w poblizu domu

— na podworzu czy ulicy. Zainteresuj si¢ nimi, zapytaj, kogo szukaja, dobrze im si¢ przyjrzyj, aby$ zachowat

w pamigci ich twarze, sylwetki i ubior. Twoje spostrzezenia moga okaza¢ si¢ bardzo pomocne przy ustala-
niu tozsamos$ci wlamywaczy.

Dobre rady

Zawsze wspoéldziataj z sasiadami, zwracaj uwage takze na ich mieszkanie oraz dobytek. Podczas nieobec-
nosci sgsiadéw zainteresuj si¢ ,,odwiedzajacymi” ich obcymi osobami. Staraj si¢ ustali¢ przyczyng pukania,
stukania, szczekania psa.

Nie toleruj w swoim bloku istnienia melin pijackich — tam rodza si¢ przestgpcze pomysty zdobycia tatwych
pienigdzy.

Wychodzac z domu, nie zostawiaj §ladéw wskazujacych na nieobecno$¢, a gdy wyjezdzasz na urlop, prze-
kaz sasiadowi klucze, aby mogt zapali¢ $wiatto w Twoim mieszkaniu (domu), wyjac¢ poczte ze skrzynki
na listy itp.

Sprawdzaj tozsamo$¢ i wiarygodnos$¢ nieznajomych osob, probujacych ztozy¢ Ci niezapowiedziang wi-
zyte.

Unikaj zawierania przypadkowych znajomosci.

Zainstaluj domofon, jesli jest to mozliwe.

Jezeli mieszkasz na osiedlu domkoéw jednorodzinnych, stworz z najblizszymi sasiadami system wzajemne;j
ochrony - przetam pierwszy barier¢ milczenia i izolacji.

Niezaleznie od tego, czy jeste$ ofiara, czy §wiadkiem przestgpstwa, postaraj si¢ jak najszybciej zawiado-
mi¢ Policj¢. Prawdopodobienstwo ujecia sprawcy zalezy od czasu, jaki uptynat od zdarzenia do wezwania
Policji. Dzwonigc na Policj¢, masz prawo zachowa¢ anonimowos¢.

ZAUFAJ SASIADOM 1 POLICJI!!! Zapamietaj numer: 997 i 112
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1.4.0szustwa
‘Wybrane rodzaje oszustw

— ,,na wnuczka” - sa dokonywane przy wykorzystaniu telefonu (zazwyczaj stacjonarnego). Osoba telefonu-
jaca podaje si¢ za krewnego (np. wnuczka) i pod pretekstem wyjatkowej okazji (np. zakupu samochodu,
mieszkania itp.) lub nieszczgscia (np. wypadku drogowego i potrzeby zaptacenia pokrzywdzonemu za
niekierowanie sprawy na droge sadowa) prosi o udzielenie krotkoterminowej pozyczki (lub przekazanie
warto$ciowych przedmiotow). Obiecuje zwrot z duza nawiazka. Jednoczesnie z uwagi na brak mozliwosci
osobistego odbioru, prosi o przekazanie pienigdzy zaufanej osobie, ktora si¢ po nie zglosi (nigdy nie zjawia
si¢ osobiscie).

— ,napolicjanta” - sa modyfikacja metody ,,na wnuczka”. Po telefonie ,,wnuczka” dzwoni osoba podajaca si¢
za policjanta lub funkcjonariusza CBSP. Informuje, ze rozpracowuje grupe przestepcza wyltudzajaca pie-
nigdze ww. metoda i prosi o pomoc przy zatrzymaniu jej cztonkow. Dla celow procesowych (wzmocnienia
materiatu dowodowego) prosi o przekazanie pieniedzy, aby mozna bylto zatrzymac¢ sprawcow na goracym
uczynku.

— ,,0szustwa nigeryjskie” - otrzymujesz mailowo informacj¢ o: odziedziczeniu duzego spadku, wygraniu
nagrody w zagranicznej loterii (w ktorej nie brate§ udziatu) lub kto$ prosi ci¢ o pomoc w odzyskaniu
ogromnego majatku itp. Do otrzymania tej fortuny wystarczy ui§ci¢ optaty manipulacyjne - Mozesz by¢
pewien, ze kto$ probuje ci¢ oszukaé!!!

Co powinienes wiedzie¢?
Oszusci wykorzystuja rézne sposoby, by wzbogaci¢ si¢ kosztem nieostroznych osob. Podaja si¢ za czton-
kow rodziny, pracownikow administracji, instytucji panstwowych, organizacji charytatywnych itp.

Pamigetaj!
Oszusci maja jeden cel — okras¢ Cig!!! Znajac sposob ich dziatania, tatwiej jest si¢ zabezpieczy¢.
Nigdy nie przekazuj pienigdzy i rzeczy wartosciowych obcym!!!
W chwili ich przekazania, widzisz je po raz ostatni!!!

1.5.Napady

Co powinienes$ wiedzie¢?
Czgsto ofiara napadow padaja osoby w stanie nietrzezwym, wracajace samotnie do domu, korzystajace
z pozornie atrakcyjnych propozycji sktadanych przez osoby nieznajome.

Typowe przyklady dzialania przestepcow:

— ,,na zaczepke” — sprawca odwraca uwage wybranej osoby, pyta o godzing lub prosi o zapalenie papierosa
i wykorzystujac nieuwage ofiary, atakuje;

— ,,na wabia” — sprawca wykorzystuje wspolniczke, atrakcyjna kobiete, ktora nawiazuje kontakt z wybrana
osoba i wywabia ja poza lokal, gdzie sprawca atakuje;

— ,,na krawat” — sprawca nawigzuje kontakt z przyszla ofiara w miejscu odludnym lub stabo o$wietlonym,
w tym czasie drugi ze sprawcow atakuje ofir¢ od tytu;

— ,,na handlarza” — pod pozorem korzystnej transakcji, sprawca udaje si¢ z przyszta ofiar¢ w ustronne miej-
sce, gdzie, wykorzystujac jej zaskoczenie, dokonuje napadu.

Pamietaj!

 Unikaj miejsc niebezpiecznych, odludnych i stabo oswietlonych.

» Zachowaj czujno$¢ w takich miejscach, jak: dworce, bazary, parki.

« Jesli nie ma takiej koniecznosci, nie wracaj wieczorem samotnie do domu.

 Unikaj pustych przystankow autobusowych, popro$ znajomych, by odprowadzili Ci¢ na przystanek.
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W pustym autobusie siadaj blisko kierowcy.

Nie przyjmuj propozycji podwiezienia przez nieznajoma osobg, sam rowniez nie zabieraj przypadkowych
pasazerow.

Zrezygnuj z wracania na skroty, zwlaszcza przez ciemne bramy czy podworza.

Jesli jestes Swiadkiem napadu

Interweniuj tylko wtedy, gdy wiesz, ze mozesz pomoc skutecznie.

Jesli nie masz pewnosci — nie ryzykuj.

Natychmiast powiadom Policj¢ lub inne stuzby/osoby mogace udzieli¢ pomocy.

Staraj si¢ zapamigtac jak najwigcej szczegotow dotyczacych sprawcy i zdarzenia.
Udziel pomocy ofierze napadu.

Jesli zauwazyte§ moment kradziezy, krzycz glosno: ztodziej!

Zaczekaj na przyjazd Policji na miejscu zdarzenia, przekaz informacje na temat napadu.

Dobre rady

W momencie zagrozenia: krzycz glosno — to odstrasza napastnika i sprowadza pomoc; bron si¢ tylko wtedy,
gdy wiesz, ze potrafisz zrobi¢ to skutecznie (znasz techniki samoobrony), jesli nie masz takich mozliwosci,
nie stawiaj oporu — lepiej odda¢ napastnikowi torebke niz ryzykowac¢ utratg zdrowia lub zycia; staraj si¢
zapamigta¢ wyglad napastnika; zglto$ si¢ natychmiast na Policjg.

Nie ryzykuj niepotrzebnie: nie no$ przy sobie wigkszej sumy pienig¢dzy; unikaj pojawiania si¢ samotnie na
ulicy w futrze, z widoczna bizuteria; wieczorem nie przechodz w okolicy restauracji czy dyskotek; unikaj
przygodnych znajomosci.

1.6.Kradzieze w miejscach wypoczynku

Co powinienes$ wiedzieé¢?

Wykorzystujac niedomknigte okna, niezamknigte drzwi czy tez zwykla nieuwage, sprawcy dostaja si¢ do

zajmowanych przez kuracjuszy pokoi, i zabieraja z nich pieniadze oraz warto$ciowe przedmioty i dokumenty.
Doskonale orientuja si¢, kiedy turystéw nie ma w pokoju (np. podczas positkéw) i w tym czasie dokonuja
kradziezy.

Pamietaj!

Zawsze doktadnie zamykaj okna i drzwi wejSciowe w swoim pokoju, nawet, jezeli wychodzisz z niego
tylko na chwilg — t¢ chwil¢ moze wykorzysta¢ ztodzie;j.

O niedomykajacych si¢ wlasciwie oknach i drzwiach zawiadamiaj administracj¢ hotelu.

Nie pozostawiaj w samochodzie w widocznym miejscu rzeczy warto$ciowych — na czas pobytu najlepiej
przekaza¢ je do depozytu (np. w hotelu, na poczcie lub w banku).

Uwazaj na ztodziei kieszonkowych w czasie zakupow — oni wiedza, ze mozesz posiadac przy sobie wigksza
ilo$¢ gotowki.

Korzystajac z ustug lokali gastronomicznych, nie zawieraj przypadkowych znajomos$ci — nie zapraszaj
potencjalnego przestgpcy do swojego pokoju, nie obnos si¢ z cennymi rzeczami.

Dobre rady

Rzeczy wartosciowe 1 niepotrzebne w czasie pobytu pozostaw w depozycie.

Jezeli przyjechates samochodem, pozostaw go na parkingu strzezonym — bedziesz spa¢ spokojnie.

Idac na plaze, basen czy zabiegi lecznicze, nie zabieraj ze soba bizuterii — pozostaw ja w depozycie lub
sejfie.
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2. Bezpieczenstwo w srodkach komunikacji publicznej. Bezpieczna podroz auto-
busem, pociggiem i samolotem

Pamietaj!

» Zachowaj szczegolng ostrozno$¢ na dworcach, gdzie zazwyczaj panuje duzy tlok, a takze podczas dojazdu
do nich, np. w $rodkach komunikacji publicznej. Badz ostrozny zwlaszcza w momencie wsiadania do za-
tloczonego autobusu czy pociagu i podczas wysiadania. W takich sytuacjach tatwo mozesz stac si¢ ofiara
ztodziei kieszonkowych.

* W czasie podrozy nie pozostawiaj bagazu bez opieki — zwtaszcza torebek i neseserow.

* Badz nieufny w stosunku do nieznanych Ci osob, nie zawieraj przygodnych znajomosci, zwtaszcza, gdy
podrézujesz sam.

Dobre rady

* Przed wyjazdem ,,ocen” sprawnos$¢ psychofizyczng kierowcy oraz stan techniczny autokaru. Gdy wyru-
szasz w dtuzsza trasg, upewnij sig, czy kierowca ma zmiennika. Na stronie: https://bezpiecznyautobus.gov.
pl/ mozesz sprawdzi¢ termin badan technicznych.

 Jezeli zauwazysz, ze kierowca popelnit wykroczenie drogowe, zwr6¢ mu uwagg i przypomnij o potrzebie
bezwzglednego przestrzegania przepisow ruchu drogowego (np. o ograniczeniu predkosci, obowiazko-
wych przerwach w podrozy).

» W trakcie przerw w podrozy i postojow unikaj znacznego oddalania si¢ od autokaru.

 Torebke i podreczny plecak staraj si¢ nosi¢ z przodu lub pod ramieniem, zamknigciem do siebie.

* W podrdzy miej przy sobie tylko niezbgdna kwote pienigdzy.

« Jezeli masz przy sobie wigksza kwote¢ pieniedzy, nie trzymaj jej w jednym miejscu. Przechowywanie pie-
niedzy w kilku miejscach zmniejsza ryzyko ewentualnej utraty calej kwoty. Dotyczy to rowniez cennych
przedmiotéw, czekoéw podréznych i dokumentow.

* Nie przyjmuj poczestunkéw od przypadkowo poznanych osob. Nie tra¢ kontaktu z otoczeniem — przestep-
cy moga to wykorzystac.

» Zachowaj ostrozno$¢ w stosunku do szczegdlnie atrakcyjnych propozycji wspotpracy, korzystnych ofert
handlowych, kupna atrakcyjnych towaréw po niskich cenach itp.

 Nie dopuszczaj do zabierania przez dzieci na poktad samolotu sztucznych ogni, petard itp.

* Nie przyjmuj do przewozu paczek i bagazy od innych osob. Jest to jedna z metod przemytu np. narkoty-
kow.

» Sprawdz, czy Twoj bagaz nie zawiera niebezpiecznych przedmiotéw lub substancji — o wyjasnienie, jakie
przedmioty lub substancje sa uwazane za niebezpieczne, mozesz zwroci¢ si¢ do przewoznika.

» Doktadnie zapoznaj si¢ z instrukcja bezpieczenstwa (umieszczona jest ona w kieszeni poprzedzajacego
fotela) i uwaznie wystuchaj prezentowanych przez personel poktadowy zasad bezpiecznego zachowania
i zasad postgpowania na wypadek naglego zdarzenia.

» Zwr6¢ uwage na lokalizacje wyjs$¢ awaryjnych.

* Bagaz podrgczny powinien zosta¢ umieszczony pod siedzeniem lub w specjalnym, zamykanym tuku baga-
zowym, znajdujacym si¢ pod siedzeniami.

» Wszelkie lezace luzem papiery, gazety czy pisma powinny by¢ wkiadane do kieszeni poprzedzajacych
foteli lub oddane stewardesie.

» Zwracaj uwage na pozostawione bez opieki w halach lotnisk bagaze i paczki oraz bezzwtocznie poinformuj
o tym personel lotniska.

* W przypadku zauwazenia jakiegokolwiek niepokojacego zjawiska, bezzwlocznie poinformuj o tym per-
sonel poktadowy.

» W przypadku wystapienia zagrozenia nie panikuj, lecz doktadnie wypelniaj polecenia personelu poktadowego.

* Na poklad samolotu nie mozna wnosi¢ ostrych przedmiotéw, np. pilnikéw do paznokei, nozyczek — zapa-
kuj je wezesniej do bagazu nadawanego. Nalezy pamigtac, Zze nad naszym bezpieczenstwem podczas lotu
czuwa personel poktadowy, przeszkolony na wypadek wystapienia zagrozen. Doktadne wypelnianie jego
polecen jest gwarancja wlasciwych zachowan w czasie zaistnienia ewentualnego niebezpieczenstwa.
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Pamietaj!

* W razie pozaru pociagu: udziel pierwszej pomocy poszkodowanym; jesli wystapi taka koniecznos¢, za-
trzymaj pociag hamulcem bezpieczenstwa; poinformuj o zdarzeniu pracownikow kolei i stuzby ratowni-
cze; — w razie potrzeby skorzystaj z gasnicy, bedacej na wyposazeniu wagonu; jak najszybciej ewakuuj si¢
z miejsca zagrozenia — jesli to mozliwe, wyjdz z pociagu lub przejdz do przodu (rozwoj pozaru nastgpuje
od miejsca jego wystapienia do konica pociagu); przy wysiadaniu z pociagu uwazaj na sasiednie tory - o ile
jest to mozliwe, wysiadaj po tej stronie pociagu, gdzie nie ma torow.

3. Przemoc w rodzinie

3.1.Podstawowe informacje o przemocy domowej

Z kronik policyjnych

Dzisiejszej nocy do dyzurnego zadzwonit 85-letni me¢zczyzna, proszac o pomoc. Z jego relacji wynikato, ze
28-letni wnuczek — Antoni S., z ktérym mieszka od dtuzszego czasu, obudzit si¢ w nocy i zazadat od dziadka
pienigdzy na zakup, jak to okreslil, ,,fety” — amfetaminy.

Przestraszony mezczyzna zapewnial, ze nie ma pienigdzy, ale to tylko zwigkszylo agresje mtodego czto-
wieka, ktory zaczat krzycze¢ i straszyc¢, ze zabije dziadka. W obawie o wlasne Zycie, starszy pan zamknat si¢
w swoim pokoju. Wtedy wnuczek zaczat kopa¢ w drzwi, wyrwat zamek i wtargnat do $rodka. Zabrat dziadko-
wi 40 zt i wybiegt z mieszkania. Starszy me¢zczyzna o catym zdarzeniu natychmiast poinformowat Policj¢. Na
miejsce skierowano patrol funkcjonariuszy. W trakcie, kiedy ustalali z 85-latkiem przebieg wydarzen, do miesz-
kania wrocit Antonii S. Zostat zatrzymany i przewieziony do Policyjnych pomieszczen dla 0sob zatrzymanych
lub doprowadzonych do wytrzezwienia. Po sprawdzeniu okazato si¢, ze wnuczek znany jest doskonale Policji
z kradziezy i zngcania si¢ nad bliskimi. Dzisiaj zostanie przestuchany przez policyjnych dochodzeniowcow.

Co powinienes$ wiedzie¢?

* Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od pochodzenia, statusu materialnego, wieku, ptci
czy wyksztatcenia. Moze przybieraé posta¢ przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej oraz ekonomicz-
nej. Formy te moga wystgpowac jednoczesnie albo niezaleznie od siebie.

Przemoc ma charakter dlugotrwaly i najcze$ciej mozna podzieli¢ ja na nastepujace, wystepujace cy-

klicznie po sobie, fazy:

— faze narastania napiecia — charakteryzuje si¢ gwaltownym narastaniem napigcia mi¢dzy osoba doznajaca
przemocy a sprawca; pojawia si¢ co raz wigcej sytuacji konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napigcia
w zwiazku, sprawca staje si¢ drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go z rownowagi, jest ciagle spigty
i poirytowany, swoje emocje wytadowuje na partnerce, sprawia wrazenie, jakby nie panowat nad swoim
gniewem a kazdy szczegét jest dobrym pretekstem do wszczgcia awantury; Osoba doznajaca przemocy
w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za to, ze partner stosuje przemoc. Odpowiedzialno$¢ za swoje
zachowanie ponosi jedynie osoba, ktora si¢ go dopuszcza;

— faze gwaltownej przemocy fizycznej — stanowi eskalacje agresji i przemocy sprawcy; napigci, ktore nara-
stato w partnerze znajduje upust; zachowanie jego staje si¢ bardzo nieprzewidywalne, gwattowne, czgsto
wpada w szat a wybuchy gniewu moga wywota¢ mate drobiazgi np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym
miejscu. Dochodzi do eksplozji zachowan agresywnych, ktore moga objawiaé si¢ biciem zaré6wno pig-
$ciami jak i przedmiotami, kopaniem, duszeniem. Mozna zaobserwowa¢ réwniez silne natgzenie agresji
stownej;

— faze miodowego miesiaca — sprawca wyladowat juz swoje emocje i wie, ze przekroczyt roézne grani-
ce, zmienia si¢ w zupelnie inng osobg, zaczyna przeprasza¢ za to co zrobil, szczerze zaluje swo-
jego zachowania, obiecuj¢ ze to si¢ juz nigdy nie powtdrzy, ze nie wie zupelnie co si¢ z nim sta-
to, starajac si¢ znalez¢é zewngtrzne wytlumaczenia dla swojego zachowania, okazuje skruche, ciepto
i mito$¢, przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje si¢ tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba o ofia-
re, spedza z nig czas i utrzymuje satysfakcjonujace kontakty seksualne, itp.
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Cykle te powtarzaja si¢, najcze$ciej nastgpuje jednak skrocenie czasu trwania fazy trzeciej oraz wydtuzanie
faz pierwszej i drugiej, a zachowania sprawcy sa raz bardziej brutalne i niebezpieczne.

3.2.Przemoc domowa a prawo

W Polsce przemoc wrodzinie nie jest przestgpstwem, ale karane sa zachowania mogace sktadac si¢ na przemoc
wrodzinie. Definicjaprzemocy wrodzinie zawartawustawie o przeciwdziataniu przemocy wrodziniejestbardzo
szerokimpojecieminiewszystkiezachowania, ktorewpisujasigwtadefinicjewyczerpujaznamionaprzestgpstwa,
a szczegolnie przestgpstwa $Sciganego z urzedu. Jednakze wigkszos¢ zachowan wymienionych w cytowanej
definicji jest spenalizowanych w kodeksie karnym i sg Scigane z urz¢du, np. zng¢canie si¢, uszkodzenie ciata
ponizej 7 dni, jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujaca wspolnie z sprawca.

Co powinienes$ wiedzie¢?

— jezeli osoba najblizsza stosuje przemoc wobec Ciebie czy Twojego dziecka, zglo$ si¢ do pracownika socjal-
nego, przedstawiciela stuzby zdrowia, gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, pedago-
ga szkolnego lub do dzielnicowego albo wezwij Policj¢ na interwencje;

— w przypadku wystgpowania przemocy w rodzinie zostaje wszczgta procedura ,Niebieskie Karty”.

— wszcza¢ procedure ,,Niebieska Karta” moze nie tylko policjant, ale réwniez przedstawiciel jednostek or-
ganizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, oswiaty
i ochrony zdrowia

— wszczgceie procedury ,,Niebieskie Karty” nastgpuje poprzez wypeknienie formularza ,,Niebieska Karta-A” czy
to na interwencji Policji czy w przypadku kontaktu z przedstawicielem instytucji do tego uprawnionej;

— osoba wszczynajaca procedure ,,Niebieskie karty” udzieli Ci informacji dotyczacej Twoich praw i wskaze,
gdzie nalezy szuka¢ pomocy (przekazujac formularz ,,Niebieska Karta-B”);

— podczas interwencji, policjanci: udziela ci niezbgdnej pomocy (np. wezwa pogotowie ratunkowe); moga,
w przypadku stwarzania przez sprawce bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego, badz
mienia, dokona¢ jego zatrzymania.

— w celu rozwigzania problemow Twojej rodziny zwigzanych z przemoca w rodzinie podejmowane sa dzia-
fania w ramach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych. Gtéwnym zadaniem takiej grupy jest
monitorowanie sytuacji Twojej rodziny oraz realizacja indywidualnie przygotowanego planu pomocy.

Dobre rady

» Skorzystaj z do§wiadczenia dzielnicowego w pracy z osobami doznajacymi przemocy, aby uzyska¢ wiedze
o swoich prawach, mozliwo$ciach przeciwstawienia si¢ dalszej przemocy oraz instytucjach, ktére moga
udzieli¢ Ci wszechstronnego wsparcia.

» Zgto$ si¢ do placowek §wiadczacych pomoc osobom doznajacym przemocy (psychologiczna, prawna, te-
rapeutyczng, medyczna, socjalng).

+ Pamigtaj, ze instytucje i organizacje do tego powotane wspdlnie z Toba pomoga w rozwigzaniu problemow,
ktore pomoga Cie przeciwstawi

 sig przemocy.

« Jesli nie wiesz, gdzie szuka¢ placowek $wiadczacych pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie,
zglo$ si¢ do dzielnicowego, pracownika socjalnego, pedagoga szkolnego, gminnej komisji rozwiazywa-
nia problemoéw alkoholowych badz innych znanych Ci os6b lub podmiotéw, pracujacych na rzecz dzieci
i rodziny.

* Przemoc sama nie ustaje: — zt6z zawiadomienie do prokuratury lub na Policj¢ o popetnieniu przestegpstwa
i nie pozwdl, by cztonek rodziny zngcat si¢ nad Toba lub Twoimi dzie¢mi.

* Gromadz dokumentacje 1 wszelkie informacje, ktoére pomoga Ci pdzniej udowodni¢ fakt popeienia prze-
stgpstwa — w przypadku pobicia, uszkodzenia ciata, udaj si¢ do lekarza i jako osoba doznajaca przemocy
w rodzinie popros o bezptatne zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwiaza-
nych z uzyciem przemocy, uwzgledniajace przydatnos¢ zaswiadczenia dla ochrony prawne;.

» Nie ukrywaj tego, co dzieje si¢ w Twoim domu przed rodzina, sasiadami i bliskimi Ci osobami - to wtasnie
oni moga pomdc, gdy bedzie Ci grozito niebezpieczenstwo, badz zeznawa¢ w sadzie na Twoja korzys¢.



Jak unika¢ zagrozen? 1

* Gdy wiesz, ze popeliono przestgpstwo lub podejrzewasz, ze wobec kogo$ stosowana jest przemoc (np.
styszysz §wiadczace o tym odglosy albo zauwazasz niepokojace sygnaty), wezwij Policje - mozesz to
zrobi¢ anonimowo.

« Jesli krzywdzone sa dzieci, masz obowigzek im pomoc - zawiadom Sad Rodzinny, Prokurature lub Poli-
cje.

+ Jezeli byle$ $wiadkiem przestgpstwa, zdecyduj si¢ na zlozenie zeznan, aby pomoc ofierze uwolni¢ si¢ od
przemocy.

NIE POZOSTAWAJ OBOJETNY NA KRZYWDZENIE INNYCH! REAGUJ SZCZEGOLNIE NA
PRZEMOC STOSOWANA WOBEC BEZBRONNYCH DZIECT!

3.3.Przemoc domowa a stereotypy

Powszechne stereotypy dotyczace postrzegania przemocy w rodzinie

* Przemoc jest prywatng sprawa rodziny, do ktorej nie nalezy si¢ wtracac.
Fakt: Osoba doznajaca przemocy w rodzinie nie jest w stanie sama jej zatrzyma¢. Niezatrzymana przemoc
prowadzi do eskalacji i jest realnym zagrozeniem dla zdrowia i zycia. Powoduje bardzo powazne urazy
psychiczne. Przemoc nie skonczy sie sama. Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie izolacji
i milczenia.

* Zngcanie si¢ wystepuje wytacznie w rodzinach patologicznych.
Fakt: W kazdej grupie spotecznej dochodzi do przemocy. Zdarza si¢ ona we wszystkich grupach spotecz-
nych niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy sytuacji materialne;.

* Przemoc w rodzinie jest wyolbrzymianym zjawiskiem, gdyz w rzeczywistosci wystegpuje sporadycznie.
Fakt: Badania i statystyki pokazuja, ze prawda jest inna. Jest ona zjawiskiem coraz czgsciej ujawnianym
i wystepuje we wszystkich warunkach spoteczno — ekonomicznych. Ponadto, nie mozna uzna¢ za wy-
olbrzymianie problemu szukania pomocy przez kogo$, kto zostal pobity, ma siniaki czy jest glodzony,
wyrzucany z domu, ponizany i straszony.

» Osoby dopuszczajace si¢ przemocy wobec osoby najblizszej sa chore psychicznie.
Fakt: Nie ma bezposredniego zwiazku miedzy przemocg a chorobami psychicznymi. Choroba psychiczna
rzadko stanowi przyczyne krzywdzenia innych Przemoc to demonstracja sity i che¢ przejecia catkowitej
kontroli i wtadzy nad druga osoba. Sprawcy przemocy w rodzinie charakteryzuja si¢ niska wrazliwoscia,
brakiem empatii. Charakteryzuje ich ponadto ograniczona zdolno$¢ do rozpoznawania wlasnych stanow
emocjonalnych..

» Naduzywanie alkoholu jest gtdwna przyczyna przemocy w rodzinie, trzezwy sprawca nie zngcatby si¢ nad
rodzing.
Fakt: Uzywanie alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny. Ulatwia ono jedynie stosowanie
przemocy.

« Jezeli nad kims$ zngca si¢ cztonek rodziny, to widocznie osoba ta na przemoc zastuzyta.
Fakt: Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to, co powiedzial czy zrobit.
Nikt nie ma prawa zngcac¢ si¢, poniza¢, bi¢ innych.

» Ofiary same prowokuja przemoc swoim zachowaniem.
Fakt: Mit ten oparty jest na gtgbokim przekonaniu, ze mezczyzna jest tzw. ,,gtowa rodziny” i ze prawo jest
po jego stronie. Jezeli akceptujemy ten mit, to dajemy tym samym przyzwolenie na stosowanie przemocy
w niektorych okoliczno$ciach. Mowienie o prowokacji jest oskarzaniem ofiary i zdejmowaniem odpowie-
dzialnosci ze sprawcy.

 Skoro osoba nie ma siniakéw ani ran, to znaczy, ze nikt si¢ nad nig nie zngca.
Fakt: Przemoc wystgpuje w réznych formach, sa to nie tylko dziatania pozostawiajace siniaki, ztamania,
lecz takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, zastraszanie czy grozenie.

* Przemoc byla jednorazowym wydarzeniem i nigdy wigcej si¢ nie powtorzy.
Fakt: Przemoc w rodzinie rzadko jest jednorazowym zachowaniem. Analiza historii rodzin, w ktérych docho-
dzito do przemocy pokazuje, ze takie ,,incydenty” zdarzaty si¢ wielokrotnie. Czgsto stan ten trwa przez kilka
lat. Jezeli sprawca nie zostanie w por¢ powstrzymany jego zachowanie wobec ofiary bedzie si¢ nasilac.
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» Gdyby ofiara rzeczywiscie czuta si¢ skrzywdzona, odesztaby od partnera, ktory ja bije.
Fakt: Przemoc doznawana od bliskiego cztowieka jest rzecza straszna, ofiara rzeczywiscie cierpi, a to, ze
nie odchodzi wynika z zaleznos$ci od sprawcy (zaréwno psychicznych jak i ekonomicznych), przekonan
dotyczacych matzenstwa, z naciskow jakie wywiera sprawca, rodzina.

» Sprawca przemocy w rodzinie jest z natury agresywny, takze w stosunku do innych.
Fakt: Wigkszo$¢ sprawcow, ktorzy sa sprawcami przemocy w stosunku do osoby bliskiej, nie jest agresyw-
nych poza domem.

» Zgwalcenie w zwiazku malzenskim nie jest mozliwe.
Fakt: W rozumieniu prawa karnego (art. 197 kk) gwattem jest doprowadzenie przemoca, grozba bezprawna
lub podstgpem innej osoby do obcowania ptciowego
lub poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo wykonania takiej czynnosci. Nie ma znaczenia czy zacho-
wanie takie ma miejsce w malzenstwie czy nie. Przestepstwo to jest Scigane z urzgdu.

» Zgtoszenie faktu przemocy w rodzinie jest zemsta na partnerze lub pretekstem do szybkiego uzyskania
rozwodu i pomyslnego przeprowadzenia podziatu majatku.
Fakt: Przemoc najczgsciej nie zaczyna si¢ od poczatku zwiazku, kiedy tatwo jest odejs¢, ale pozniej, kiedy
zwigzek utrwalil si¢, a sprawca ma duzy wptyw na ofiarg. Ofiary dlugo nie decyduja si¢ na odejscie, bo
maja $wiadomos¢, ze to prowadzi do eskalacji przemocy. Problemem w sprawach o przemoc nie sg falszy-
we oskarzenia ale to, ze rzadko sprawy te wychodza ma $wiatlo dzienne i to, ze niewielu sprawcoéw ponosi
odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

4. Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy

4.1.Przemoc i agresja

Co powinienes$ wiedzie¢?

Zjawisko przemocy i agresji wérdd dzieci 1 mlodziezy to problemy spoteczne, z ktérymi mtodzi ludzie
moga spotkac si¢ rOwniez na terenie szkoty. Ograniczanie skali tych patologicznych zjawisk wymaga $cistej
wspolpracy miedzy uczniem, rodzicem, nauczycielem i policjantem. Dziatajac razem, mozemy by¢ skutecz-
niejsi!

Jak by¢ bezpiecznym — porady dla dzieci i mlodziezy

Pamietaj:

— nie chwal si¢ posiadaniem rzeczy wartosciowych, takich jak telefon komorkowy, drogi zegarek, odtwa-
rzacz mp3, pieniadze; gdyz moga one wzbudza¢ zazdro$¢ i sta¢ si¢ przedmiotem kradziezy; staraj si¢ nie
przynosi¢ do szkoly warto§ciowych przedmiotow;

— nie no$ kluczy do mieszkania w widocznym miejscu;

— zachowaj szczeg6lng ostrozno$¢ wobec 0sob, ktore znane sa z uzywania przemocy wobec innych; postaraj
si¢ unika¢ miejsc, w ktorych moglbys zosta¢ zaatakowany, zaczepiony, szarpany; jesli jestes szykanowany
przez kolegéw lub kolezanki z klasy, zglo$ to jak najszybciej osobom dorostym: nauczycielom, wycho-
wawcy, rodzicom;

— W sytuacji tzw. zaczepek ze strony rowiesnikow nie podejmuj rozmowy, dyskusji, nie angazuj si¢
w sprzeczki; staraj si¢ przebywaé¢ w wigkszej grupie osob, na ktérych pomoc mozesz liczy¢;

— jezeli zostaniesz napadnigty, natychmiast powiadom o tym fakcie Policje; uptywajacy czas dziala na ko-
1zy$¢ Sprawcow;

— w przypadku, gdy kto$ nalega, zeby$ oddat mu swoje pieniadze lub rzecz nalezaca do Ciebie i grozi Ci
pobiciem, daj mu to i natychmiast poinformuj o zaistniatym fakcie rodzicéw, nauczyciela lub Policje;

— jesli nie jest to konieczne, staraj si¢ nie wraca¢ do domu samotnie w godzinach wieczornych i nocnych;
staraj si¢ po zmierzch by¢ w miejscach bezpiecznych i oswietlonych, informuj rodzicow o miejscu zabawy
i czasie powrotu do domu; w kazdym przypadku, gdy kto$ grozac Ci, zmusza Ci¢ do zrobienia czego$, co
uwazasz za zte, poinformuj o tym dorostych.
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4.2.Przestepczos¢ wrod dzieci i mlodziezy

Jak przeciwdzialaé¢ — porady dla rodzicow i nauczycieli
Pamigtaj:

— pilnuj, aby dziecko nie bawilo si¢ w miejscach odosobnionych — rodzice powinni wiedzie¢, gdzie, z kim
1w jaki sposob ich dziecko spedza czas wolny. Czy wiesz, jakie zainteresowania, hobby ma Twoje dziecko?
Rozmawiaj z nim na ten temat! W miar¢ mozliwosci warto rowniez zadba¢ o to, by dziecko miato zorgani-
zowany 1 wlasciwie zagospodarowany czas wolny po zajeciach w szkole czy przedszkolu;

— dziecko musi wiedzie¢, ze gdy jest w niebezpieczenstwie, ma prawo broni¢ si¢ wszystkimi dostgpnymi spo-
sobami — naucz dziecko, ze w sytuacji zagrozenia jego bezpieczenstwa, a w szczegdlnosci jego intymnosci,
powinno walczy¢ o siebie, o swoje prawa. Ma prawo, a wrgcz powinno wzywac pomocy, krzyczeé, gryzé,
ktamac¢, kopa¢, ptakac - wszystkie mozliwe do zastosowania przez dziecko sposoby obrony sa wskazane
i niezbedne;

— pamigtaj, ze w sytuacji pobicia dziecka, wyludzenia pieniedzy itp., nalezy niezwlocznie zwroci¢ si¢
o pomoc do Policji;

— nie zwlekaj ze zgloszeniem zdarzenia! Czas w tym przypadku jest bardzo istotny - dziecko jest w stanie
odtworzy¢ najwigcej szczegotow zdarzenia zaraz po incydencie;

— naucz dziecko asertywnosci, by moéwito ,NIE” w sytuacjach, ktore wydaja mu si¢ podejrzane. Dziecko
powinno wiedzie¢, kiedy, komu i w jakiej sytuacji nalezy powiedzie¢ ,,NIE” - nie moze czué si¢ winne
czy niegrzeczne, gdy stanowczo odmawia dorostym w okreslonych sytuacjach. Poczucie bezpieczenstwa
powinno by¢ dla dziecka jedna z najistotniejszych wartosci.

Dobre rady

« Scista, biezgca wspotpraca rodzicow, nauczycieli i Policji (specjalistow ds. nieletnich) korzystnie wptywa
na poczucie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

» Ucz dziecko asertywnosci, zapewniaj je o swojej pomocy w sytuacjach problemowych.

* Rozmawiajmy o zagrozeniach, omawiajmy strategi¢ wspolnych dziatan. Ograniczanie niekorzystnych zja-
wisk wystepujacych w srodowiskach mtodziezowych powinno odbywac¢ si¢ przy mozliwie maksymalnym
zaangazowaniu wszystkich instytucji panstwowych i innych podmiotéw odpowiedzialnych za wychowanie
mtodego pokolenia.

5. Patologie wsrod dzieci i mlodziezy

5.1.Narkotyki

Z kronik policyjnych

Policjanci zatrzymali czterech handlarzy narkotykow. W toku ustalen stwierdzono, ze od okoto roku roz-
prowadzali oni haszysz, marihuang i tabletki ecstasy wsrod studentow na uczelniach. Prowodyrem tego prze-
stepczego przedsigwzigeia byt 24-latek — to on dostarczat narkotyki pozostatym, a ci z kolei rozprowadzali je
dalej. Ciekawe jest, ze trzej dilerzy kompletnie nie zdawali sobie sprawy z przestgpczego charakteru swojej
dziatalnosci, a wrecz traktowali to jako kolezenska przystuge. Kupione od 24-latka narkotyki odstgpowali
kolegom, nic na tym nie zarabiajac. Dilerom przedstawiono zarzuty posiadania i rozprowadzania srodkow
odurzajacych, za co grozi im kara pozbawienia wolnosci do lat 8. Zatrzymanie odbyto si¢ dzigki dobrej wspot-
pracy todzkich policjantow z wtadzami uczelni.

Co powinienes$ wiedzie¢?

* Zazywanie narkotykow prowadzi do uzaleznienia. Uzaleznienie stwarza realng mozliwos¢ utraty instynk-
tu samozachowawczego, kontroli nad zachowaniem, zdrowiem i zyciem. To rzeczywiste niebezpieczen-
stwo, ktore grozi kazdemu!

Narkomania to ,,state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajacych lub
substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych”.
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Nie ma narkotykéw ,,migkkich” i ,twardych” — Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narko-
manii (Dz. U. z 2012 poz. 124 z pézn. zm.) nie wprowadza takiego podzialu i nie uzaleznia od niego konse-
kwencji prawnych.

* Nigdy nie wiadomo, jaki jest sktad chemiczny przyjmowanej substancji — nawet w narkotykach pochodze-
nia naturalnego znajduja si¢ domieszki substancji szkodliwych lub trujacych.

* W aptekach sa dostepne testery do wykrywania narkotykéw w moczu, za$ Policja moze sprawdzi¢ obec-
nos¢ nielegalnych substancji w organizmie poprzez pobranie krwi badZ materiatu biologicznego w postaci
$liny lub potu.

Narkotyki a prawo

* Przestgpstwem jest posiadanie kazdej ilosci narkotykow.

* Przestgpstwem jest takze m.in. produkcja srodkéw odurzajacych, przemyt, nielegalna uprawa maku i kono-
pi, handel i udostgpnianie narkotykéw innym osobom.

 Utatwianie uzycia albo naktanianie do uzycia narkotykéw osoby ponizej 18. roku zycia jest przestgpstwem
zagrozonym kara pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy niz 3 lata.

* Sad rodzinny moze skierowac uzalezniong osobg nieletnia na przymusowe leczenie i rehabilitacje.

* Wtasciciel, zarzadca lub kierownik zaktadu gastronomicznego, czy tez lokalu rozrywkowego, ma obowia-
zek powiadomienia organdw $cigania, jesli posiada informacje o popetnianiu przestgpstw narkotykowych
na terenie tego lokalu lub zaktadu.

Pamietaj!

» Uczestniczenie w obrocie narkotykami, ich zazywanie i posiadanie stwarza mozliwo§¢ wystgpowania in-
nych naruszen prawa, takich jak kradzieze, wlamania, pobicia, wymuszenia itp.

» Osoby z Twojego najblizszego otoczenia - cztonkowie rodziny, rowiesnicy ze szkoty, znajomi - réwniez
moga mie¢ problem z narkotykami. Jesli zauwazysz zmiany w ich dotychczasowym zachowaniu, wygla-
dzie czy upodobaniach, by¢ moze potrzebna jest im pomoc.

Dobre rady

Praktycznie w kazdym miescie mozesz skorzysta¢ z rad terapeuty oraz uzyska¢ informacje i pomoc
w placéwkach stuzby zdrowia, poradniach rodzinnych, osrodkach pomocy spotecznej czy punktach konsul-
tacyjnych.

Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki-Narkomania” 0 801 199 990
(codziennie 16.00-21.00)
Pomoc on-line: www.narkomania.gov.pl

5.2.Alkohol

Co powinienes$ wiedzie¢?

* Z badan wynika, ze w polskich szkotach nasilaja si¢ roznego rodzaju patologie, ktore dotykaja coraz mtod-
sze dzieci. Jedna z nich jest alkoholizm. W ostatnich latach znacznie obnizyt si¢ wicek inicjacji alkoholowe;j.
Media na co dzien przekazuja informacje o bulwersujacych opini¢ publiczng czynach karalnych popetnia-
nych przez nieletnich pod wptywem alkoholu.

Z calg pewnoscig alkohol nie jest whasciwa pomoca w wychowaniu i edukacji mtodego pokolenia — pod
zadnym pozorem nie powinien ,,przekracza¢” progu szkoly ani by¢ na jej terenie spozywany. Czy jednak
tak si¢ bedzie dziato, w duzej mierze zalezy od 0sob dorostych — rodzicow, opiekundw, pedagogow, a takze
sprzedawcdw napojow alkoholowych.

+ Alkohol to uzywka i nie wolno go spozywa¢ osobom, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia.

» Alkohol zmienia stan naszych uczu¢ i sposob myslenia, uposledza koncentracje, kontrole zachowania,
ostabia hamulce moralne oraz wyzwala agresj¢. Opdznia takze rozwdj emocjonalny mtodego cztowieka i
proces dojrzewania.
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+ Alkohol jest podstgpnym wrogiem - powoduje ztudne i krétkotrwate wrazenie wolnosci, swobody oraz
zaniku trosk i problemow.

» Osoby nietrzezwe robig rzeczy, ktorych czgsto zatuja, czasami do konca zycia. Moga sprowokowac spraw-
c¢ i sta¢ si¢ potencjalnymi ofiarami pobicia, rozboju, kradziezy, zgwatcenia badz innych niebezpiecznych
zdarzen. Pod wptywem alkoholu dochodzi réwniez do przypadkowych kontaktow seksualnych, ktore niosa
ze soba ryzyko zakazenia wirusem HIV lub chorobami wenerycznymi.

Pamietaj!

» Uswiadamiaj dziecku, ze powtarzajace si¢ picie alkoholu w ilosciach nieszkodliwych dla dorostych, nie
jest dla mtodego organizmu obojetne. Zaburza ono zdolnos$¢ uczenia si¢, zapamigtywania i logicznego
myslenia. Jest zrodlem trudno$ci w nauce, moze nawet pokrzyzowac plany zyciowe oraz zniszczy¢ karierg
zawodowa.

* Nie czgstuj i nie proponuj dziecku alkoholu — pézniej bedzie mu trudno wytlumaczyé, ze jest on szkodliwy
dla zdrowia.

* Nie ucz dziecka, ze jedyna forma obchodzenia uroczystosci rodzinnych jest spotkanie przy alkoholu.
W przeciwnym razie wyniesie ono z domu przeswiadczenie, ze w taki sposob nalezy §wigtowaé swo-
je sukcesy 1 osiagnigcia szkolne, np. zdany egzamin, dobrze napisana klasoéwke, spotkanie towarzyskie
z rowiesnikami.

» Uzaleznienie od alkoholu moze dotyczy¢ kazdego - na oddzialy odwykowe trafiaja czgsto pacjenci mato-
letni.

 Jezeli zauwazysz, ze Twoje dziecko ma problem z alkoholem, tj. zaczyna pi¢ w sposob niekontrolowany,
nie wypieraj tego faktu. Tylko odpowiednia reakcja, wyrozumiata postawa i konsekwencja w dziataniu
dadza Twojemu dziecku szansg¢ na wyleczenie. Zgto$ si¢ do wychowawcy lub pedagoga szkolnego, komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych - tam uzyskasz informacje, gdzie mozesz szuka¢ pomocy i w jaki
sposob rozpoczaé profesjonalne leczenie.

» Dyskretnie obserwuj dziecko po powrocie ze szkoty, od kolegi — jego reakcje psychofizyczne, zapach z ust.
Zwracaj takze uwagg na przyniesione do domu butelki, puszki po piwie i inne opakowania.

» Przede wszystkim jednak rozmawiaj z dzieckiem, po$wigcaj mu swoj czas, aby nie szukato ucieczki od
wiasnych trosk i problemoéw w substancjach odurzajacych, bo jest to droga donikad.

Alkohol a prawo
Zgodnie z Ustawq z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 2012 poz.

1356 z pozn. zm.) spozywanie alkoholu w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia jest jednym z przejawow

$wiadczacych o demoralizacji nieletniego i w przypadku stwierdzenia takiej sytuacji, kazdy powinien powia-

domi¢ rodzicow lub opiekuna nieletniego, szkole, specjalist¢ ds. nieletnich najblizszej jednostki Policji, sad
rodzinny.

Wielokrotne, powtarzajace si¢ czgstowanie dziecka alkoholem, dostarczanie mu napoju alkoholowego,
utatwianie jego spozycia badz naktanianie do jego spozycia stwarza niebezpieczenstwo przyzwyczajenia go
do statego picia napojow alkoholowych lub umocnienia w nim tego rodzaju sktonnosci. Jest to przestgpstwo
z art. 208 k.k., za ktore grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub pozbawienia wolnosci do lat 2.

Sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych matoletnim, zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. Nr 1356,
z pozn. zm.) jest przestepstwem, za ktore grozi kara grzywny oraz cofnigcie przedsigbiorcy zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

» Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci, zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
m.in. na terenie szkot, zaktadow i placowek o$wiatowo-wychowawczych, opiekunczych i doméw studenc-
kich oraz w $rodkach i obiektach komunikacji publicznej, z wyjatkiem wagondw restauracyjnych i bufetow
w pociagach, gdzie dopuszczona jest sprzedaz i podawanie, a takze spozywanie napojow alkoholowych za-
wierajacych do 4,5 % alkoholu oraz piwa. Ztamanie zakazéw dotyczacych sprzedazy i podawania stanowi
przestgpstwo, zas zakazoéw dotyczacych spozywania alkoholu w tych miejscach - wykroczenie.

* Spozywanie napojow alkoholowych na ulicach, placach i w parkach jest zabronione i stanowi wykroczenie,
z wyjatkiem miejsc przeznaczonych do ich spozycia w punktach sprzedazy tych napojow.
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Dobre rady

Jezeli Twoje dziecko ma problem zwiazany z alkoholem, zadzwon na ogdlnopolski telefon zaufania Po-
maranczowa Linia — telefon dla rodzicow dzieci, ktore pija alkohol — gdzie uzyskasz informacje i porady na
temat placowek udzielajacych wsparcia na terenie catego kraju.

Pomaranczowa Linia 0 801 140 068
(od poniedzialku do piatku w godz. 14.00-20.00; koszt polaczenia jak za 1 impuls lokalny)

Blizszych (szerszych) informacji i wskazéwek moze Panstwu udzieli¢ Wasz dzielnicowy, do ktorego kon-
takt mozecie znalez¢ za pomoca bezplatnej aplikacji mobilnej MSWiA “Moja Komenda” lub na stronach in-
ternetowych Policji w zaktadce Twoj Dzielnicowy. Kazdy dzielnicowy posiada stuzbowy telefon komorkowy,
ktory zapewni Panstwu szybkie nawigzanie kontaktu.

Dzielnicowy to policjant utrzymujacy bezposredni kontakt ze spotecznoscia lokalng swojego rejonu, roz-
poznajacy jej potrzeby i oczekiwania w zakresie bezpieczenstwa, zarowno indywidualnego, jak i publicznego.
Dzielnicowy diagnozuje wspoélnie z mieszkancami lokalne problemy, ustala ich przyczyny i pomaga w poszu-
kiwaniu skutecznych sposobow ich rozwiazania. Inicjujac i organizujgc niezb¢dne dziatania, angazuje do tego
zar6wno instytucje publiczne, w tym samorzadowe, placowki os§wiatowe, organizacje pozarzadowe, jak i spo-
tecznosci lokalne. Dzielnicowy to policjant, do ktérego mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc lub przekaza¢ informacje
dotyczace zagrozen. Dzielnicowy nie pelni stuzby catodobowo, stad tez w sytuacji, kiedy dzielnicowy nie
odbiera stuzbowego telefonu komorkowego nalezy kontaktowac si¢ ze stuzba dyzurna Twojej lub najblizszej
jednostki Policji gdzie uzyskaja Panstwo informacj¢ dotyczaca dostgpnosci dzielnicowego.

W nagtych przypadkach, wymagajacych natychmiastowej interwencji nalezy korzysta¢ z numerow alar-
mowych 112 lub 997.

6. Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Polska nalezy do krajow o bardzo wysokim stopniu zagrozenia wypadkami drogowymi. Dodatkowo,
wypadki te charakteryzuja si¢ duza liczba ofiar $§miertelnych. Za gléwna przyczyne¢ niebezpiecznych zda-
rzen drogowych w Polsce uznaje si¢ nieprawidtowe zachowania uzytkownikoéw drog, zaréwno pieszych, jak
i kierujacych pojazdami. Zte nawyki, niewystarczajaca §wiadomos$¢ zwiazana z zagrozeniami, z jakimi moz-
na si¢ spotka¢ na drodze, powoduja, ze wypadki drogowe od wielu lat sa w Polsce powaznym problemem
spotecznym.

Co powinienes$ wiedzie¢?

* W Polsce w wypadkach drogowych kazdego roku ginie ok. 3 tys. osob, kilkadziesiat tysi¢gcy doznaje obra-
zen, a wiele 0sob zostaje inwalidami.

» Jak wynika z policyjnych statystyk, wickszo§¢ wypadkow powstaje z winy kierujacego - jego sktonnosci
do brawurowej jazdy, nieuwagi, lekkomyslnosci, w tym rowniez tendencji do siadania za kierownica po
spozyciu alkoholu.

* Wypadkow komunikacyjnych nie unikniemy, sa one, bowiem nieuchronnym nast¢pstwem rozwoju moto-
ryzacji. Mozemy jednak znacznie ograniczy¢ ich liczbe oraz skutki.

Pamietaj!

* Nie siadaj za kierownica, gdy jestes zmeczony lub niewyspany albo, gdy Zle si¢ czujesz.

* Nigdy nie siadaj za kierowca po wypiciu alkoholu.

* Nie przekraczaj dozwolonej przepisami predkosci.

» Zawsze stosuj si¢ do znakow i sygnatow drogowych.

* Przestrzegaj zasady ograniczonego zaufania i szczegolnej ostroznosci, przede wszystkim wtedy, gdy prze-
jezdzasz przez skrzyzowanie, przejscie dla pieszych lub przejazd dla rowerzystow.

* W dalsze trasy staraj si¢ wybiera¢ ze znajomymi i unikaj postojow na odosobnionych pustych parkingach
lub w przypadkowych miejscach.
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Jedz ostroznie i mysl o tym, co dzieje si¢ na drodze — analizuj sytuacje.

Wyobraznia to podstawowa cecha dobrego kierowcy.

Dziecko majace mniej niz 150 cm wzrostu jest przewozone, powinno by¢ przewozone w foteliku bezpie-
czenistwa dla dziecka lub innym urzadzeniu przytrzymujacym dla dzieci.

Zezwala si¢ na przewozenie na tylnym siedzeniu pojazdu dziecka majacego co najmniej 135 cm wzrostu
przytrzymywanego za pomoca paséw bezpieczenstwa w przypadkach, kiedy ze wzgledu na mase i wzrost
dziecka nie jest mozliwe zapewnienie fotelika bezpieczenstwa dla dziecka lub innego urzadzenia przytrzy-
mujacego dla dzieci zgodnego z warunkami.

Zezwala si¢ na przewozenie na tylnym siedzeniu pojazdu, trzeciego dziecka w wieku co najmniej 3 lat,
przytrzymywanego za pomoca paséw bezpieczenstwa, w przypadku gdy dwoje dzieci jest przewozonych
w fotelikach bezpieczenstwa dla dziecka lub innych urzadzeniach przytrzymujacych dla

dzieci, zainstalowanych na tylnych siedzeniach pojazdu i nie ma mozliwosci zainstalowania trzeciego fotelika

bezpieczenstwa dla dziecka lub innego urzadzenia przytrzymujacego dla dzieci.

Zabrania si¢ przewozenia w foteliku bezpieczenstwa dla dziecka lub innym urzadzeniu przytrzymujacym
dla dzieci dziecka siedzacego tylem do kierunku jazdy na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego
wyposazonego w poduszke powietrzng dla pasazera, ktora jest aktywna podczas przewozenia dziecka.
Zabrania si¢ przewozenia na przednim siedzeniu pojazdu samochodowego, poza fotelikiem bezpieczen-
stwa dla dziecka lub innym urzadzeniem przytrzymujacym dla dzieci, dziecka majacego mniej niz 150 cm
wzrostu.

Dobre rady w przypadku Kolizji

Osoby biorace udziatl w kolizji nie sg zobligowane do wzywania Policji, jesli wspolnie uznaja, ze oko-
liczno$ci zdarzenia nie budza watpliwosci. W takim przypadku wymieniaja si¢ o$wiadczeniami (warto
odpowiedni blankiet wozi¢ w samochodzie), a nastgpnie zglaszaja si¢ z nimi do swoich ubezpieczycieli,
informujac o zdarzeniu.

Jesli okolicznosci zdarzenia lub ich ocena dokonana przez uczestnikow jest niejednoznaczna, nalezy we-
zwa¢ Policje. Funkcjonariusze posiadaja niezbedne kwalifikacje 1 uprawnienia do rozstrzygania tego typu
Sporow.

W przypadku kolizji, obowiazkiem uczestnikow jest niezwloczne usunigcie z jezdni pojazdow bioracych
w niej udziat.

Jesli usunigcie pojazdu nie bedzie mozliwe, obowiazkiem kierowcy jest odpowiednio oznakowa¢ miejsce
zdarzenia. Powinien on wiaczy¢ $wiatta awaryjne, a takze ustawi¢ trojkat ostrzegawczy.

Gdy do kolizji doszto na autostradzie lub drodze ekspresowej, trojkat ustawiamy w odlegtosci 100 m za
unieruchomionymi pojazdami. Na innych drogach poza obszarem zabudowanym w odlegtosci od 30 do 50
metrow za pojazdami.

Kiedy na miejsce przybeda policjanci, to uczestnicy kolizji maja obowiazek bezwzglednie stosowac si¢ do
polecen wydawanych przez funkcjonariuszy.

Policjanci okresla winnego zdarzenia drogowego. Jesli wskazany nie zgadza si¢ z oceng policjantow, kie-
ruja oni wniosek o ukaranie do sadu.

Wypadek drogowy
Podczas zglaszania wypadku nalezy:

w miare¢ mozliwosci poda¢ doktadne miejsce zdarzenia (nr drogi, w jakiej odlegltosci od najblizszej miej-
scowosci, w jakim kierunku),

liczbg i stan ofiar, czy wérdd poszkodowanych sa dzieci,

liczbg aut, bioracych udziat w wypadku w wypadku,

wszelkie dodatkowe informacje np. czy pali si¢ lub czy nastapit wyciek oleju.

Wazne czynnoSci:

wyjmij kluczyki ze stacyjki samochodu, ktéry ulegt wypadkowi,
w odpowiedniej odlegtosci ustaw trojkat ostrzegawczy (wlasny lub z samochody osoby poszkodowane;j),
sprawdz, ktore drzwi si¢ otwieraja 1 nawiaz kontakt z osobami poszkodowanymi,
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staraj si¢ w miar¢ mozliwosci udzieli¢ osobom rannym pomocy,
pozostan na miejscu zdarzenia, oddali¢ si¢ mozesz tylko by wezwa¢ pomoc.

Gdy jestes swiadkiem/uczestnikiem wypadku drogowego

dzialajac w stresie nie narazaj wlasnego zycia np. nie wchodz na jezdni¢ bez upewnienia czy nie nadjezdza
samochod,

zabezpiecz miejsce zdarzenia, udziel pomocy poszkodowanym,

policjantowi, ktory przyjedzie na miejsce wypadku przekaz jak najwigcej danych dotyczacych przebiegu
zdarzenia (spisz nr rej. sprawcy pojazdu, zrob zdjecia telefonem),

jesli jestes kolejna osoba, ktora zjawita si¢ na miejscu wypadku zorientuj si¢ czy mozesz w czyms$ pomoc,
gdy Twoja obecnos¢ jest niepotrzebna odjedz/odejdz z miejsca zdarzenia by nie tamowa¢ ruchu i nie nisz-
czy¢ $ladow, ktore policja bedzie zabezpiecza¢ na miejscu wypadku.

udziel pierwszej pomocy ofiarom wypadku — kazdy moze to zrobi¢ w zakresie wlasnych mozliwosci np.
okrywajac ofiar¢ zabezpieczysz jej organizm przed wychtodzeniem, ale najwazniejsze jest udroznienie
drég oddechowych,

jesli poszkodowany znajduje si¢ w strefie zagrozenia np. na jezdni lub samochodzie, ktéry moze si¢ zapalic,
delikatnie przenie$ go w inne miejsce, jednak bez wyraznego powodu nie przemieszczaj rannego.

Co powiniene$ wiedzie¢ 0 mandatach karnych

Policjanci naktadaja grzywny tylko w drodze mandatu kredytowanego (nie pobieraja gotowki). Wyjatkiem
s grzywny naktadane na sprawcow wykroczen w miejsce skreslonego zdania prosz¢ wpisac ,,spoza UE”-
s3 to wtedy mandaty gotowkowe.

Warunkiem natozenia mandatu karnego za kazde wykroczenie jest wyrazenie przez sprawce wykroczenia
zgody na przyjecie mandatu.

Policjant, ktory naktada na kierujacego grzywne w drodze mandatu karnego, ma obowiazek poinformowac
go o prawie odmowy jego przyjecia, a takze o liczbie punktow karnych, ktore zostana wpisane na jego
konto do policyjnej ewidencji (informacja o punktach jest wpisywana na odcinku mandatu karnego wre-
czanego sprawcy wykroczenia).

W przypadku, gdy sprawca wykroczenia skorzysta z prawa odmowy przyjecia mandatu karnego, sprawa
kierowana jest do sadu.

W razie odmowy przyjecia mandatu karnego, organ, ktérego funkcjonariusz natozyt grzywne, wystepuje
do sadu z wnioskiem o ukaranie sprawcy.

Wysokos$¢ kar pienigznych (tzw. taryfikator oraz zasady przyznawania punktow karnych okreslaja na-
stgpujace przepisy: Rozporzqdzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 24 listopada 2003 r. zmieniajqce
rozporzqdzenie w sprawie wysokosci grzywien naktadanych w drodze mandatow karnych za wybra-
ne rodzaje wykroczen oraz Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 24 kwietnia 2012 r.
w sprawie postgpowania z kierowcami naruszajqcymi przepisy ruchu drogowego. (Dz. U. 2012.488).

Pamietaj!

Przekroczenie dopuszczalnej predkosci pozwala na natozenie grzywny:
do 10km/h — do 50 zt;

0 11-20 km/h — od 50 do 100 z, 2 pkt.;

0 21-30 km/h — od 100 do 200 zt, 4 pkt.;

0 31-40 km/h — 0d 200 do 300 zt, 6 pkt.;

0 41-50 km/h — od 300 do 400 zt, 8 pkt.;

o 51 km i wigcej — od 400 do 500 zt, (powyzej 50 km/h — 10 pkt.).

Co powiniene§ wiedzie¢ w przypadku kontroli drogowej

Policjant umundurowany, w warunkach dostatecznej widocznosci, podaje sygnaly tarcza do zatrzymywa-
nia pojazdow lub re¢ka, a w warunkach niedostatecznej widocznosci — latarka ze §wiatlem czerwonym albo
tarcza do zatrzymywania pojazdow ze $§wiattem odblaskowym lub §wiatlem czerwonym. Jest on upraw-
niony do zatrzymania kazdego pojazdu, w kazdym miejscu i czasie, bez wzgledu na to, czy dysponuje
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radiowozem, czy tez nie; istotna dla uprawnien jest jego tatwa rozpoznawalnos¢, czyli umundurowanie
(Rozporzadzenie MSW z dnia 18 lipca 2008 r. w sprawie kontroli ruchu drogowego) .Policjant nieumun-
durowany jest uprawniony do zatrzymania kierujacego pojazdem przez cata dobe, ale wytacznie na obsza-
rze zabudowanym i pod warunkiem postugiwania si¢ tarcza do zatrzymywania pojazdoéw (tzw. lizakiem),
a w warunkach niedostatecznej widocznosci — latarka ze $wiatlem czerwonym albo tarcza ze $wiattem
odblaskowym lub czerwonym. Policjant, uzywajacy pojazdu samochodowego lub $migtowca moze wyda-
wac¢ kierujagcemu pojazdem polecenia okreslonego zachowania si¢ za pomoca urzadzen naglasniajacych,
sygnalizacyjnych lub $wietlnych.

Pamietaj!

Pojazd powinien by¢ zatrzymany w miejscu, gdzie nie utrudnia to ruchu i nie zagraza jego bezpieczenstwu.
W celu dojazdu do wyznaczonego miejsca, policjant moze wyda¢ kontrolowanemu uczestnikowi ruchu
polecenie jazdy za pojazdem policyjnym.

W przypadku wydania przez funkcjonariusza sygnatu do zatrzymania pojazdu, kierujacy tym pojazdem jest
zobowiazany zatrzymac pojazd, trzymac¢ rece na kierownicy i nie wysiada¢ z pojazdu, chyba, ze zazada
tego kontrolujacy.

Na polecenie kontrolujacego, kierowca powinien wytaczy¢ silnik pojazdu i wiaczy¢ swiatta awaryjne.
Kierujacy pojazdem lub pasazer pojazdu moga wysiada¢ z kontrolowanego pojazdu wytacznie za zezwo-
leniem kontrolujacego.

Policjant, po zatrzymaniu pojazdu, podaje kierujacemu stopien, imi¢ i nazwisko

oraz przyczyng¢ zatrzymania, a ponadto policjant umundurowany okazuje legitymacj¢ stuzbowa na zadanie

kontrolowanego uczestnika ruchu, za$ policjant nieumundurowany okazuje legitymacj¢ stuzbowa bez we-
zwania.

Policjant moze pomina¢ t¢ procedur¢ w przypadkach, gdy:

—pojazd zostaje zatrzymany w wyniku prowadzonego poscigu;

— zatrzymuje pojazd, co do ktorego istnieje uzasadnione podejrzenie, ze pochodzi z przestgpstwa;

—jezeli zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze w aucie znajduja si¢ osoby, ktore popehity przestepstwo.
W tych przypadkach policjant nakazuje kierujacemu pojazdem badz pasazerowi opusci¢ pojazd, stanac

w rozkroku i oprze¢ rece na dachu (boku) pojazdu lub potozy¢ si¢ na pasie drogowym twarza do ziemi.

Do pojazdu policyjnego uczestnik ruchu moze by¢ wpuszczony tylko w razie koniecznosci:

—udzielenia pomocy medycznej;

— doprowadzenia kierujacego do jednostki Policji, izby wytrzezwien lub placowki stuzby zdrowia;

—poddania go badaniu w celu ustalenia zawartoéci alkoholu, lub $rodka dziatajacego podobnie, w orga-
nizmie, jezeli wykonanie tej czynnosci w innych warunkach byloby niemozliwe lub mogtoby zakloci¢
porzadek;

— okazania przebiegu zarejestrowanego wykroczenia;

— przeprowadzenia czynnos$ci procesowych.

Policjant, zatrzymujac dokument stwierdzajacy uprawnienie do kierowania pojazdami, wydaje pokwito-

wanie.

Jesli masz podejrzenia, Ze osoba zatrzymujaca Ci¢ do kontroli nie jest policjantem, lecz kim§ prze-

branym za policjanta, to w takiej sytuacji nalezy kontynuowa¢ jazde do najblizszej jednostki Po-

licji albo miejsca, gdzie mozna spotka¢ inne osoby (stacja paliw, przydrozny bar lub zajazd itp.)

i zadzwoni¢ do najblizszej jednostki Policji (tel. 112 lub 997).
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